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ÖBfttr mögen feie ^üc^e entmebet ein* S^f^ 
4<X> cinanfe^m, m\^tt «cOen fmnlU 
(|Kii9MÖ¥fhpM «ietifd)en. NfritDtset wröen ; 

^eub^ beforgt tuicö; ober »t tt)el(l)et ei« <iX^iW 
Mä^t^ @tucf bet l)au^li*en Cefonomte bettiebm 
toerfcin mu§;^ .Ptrbienet fie Do^ in (cBcr ^ibficfet 
Ut^ete $ärfor9i% ^tt (^cunb bauen liegt in (l)« 
lÄ |tt)*cPmo§l9m/ wifc^bbd^ert änb fpaijamm 
0rtrt*tun9, mit wctd^ir fie bejl«ttt iue|peii iiiufo 

'iSS^m ^e^enfd)en fceltic^ M it)tm etjlett 
jßeDütfniffiii gi«*«»ßd Sfbtiebcti; f» 
tonnten fic unö unb unfe« Sunft «nftipe Slii» 
©«f ung tntbebrcn. ©ie Äuiift ju f od^en »vur&t 
«M)ann in tl)rcm ganicn Umran^« eine (gacfee 
ftpiir öie Sltn» »tt fei)« roeniflct geit etfal)» 
ten, (einen unö ait«wtti Ärtnte. ®a ober 
SKenfc^en il)te «eöütfnijfe toiefet 5itt fo fcljr c«j 
tt>eitetten unD oetoieU'ältiflten, öa§ Dal)e»l Dte ÄiJ< 
^ finert jb gwf en SUtitei öet ^auöl)altun9 be» 
gtife; fo«wi»( unt'ete ^«njl und $(nu»(t| 
^n0 »i^tige« unö notbwewöla» •, ■■ ■ , . 



Sefce ^unfl ^cit f(I)led^tcrc unb beffere Zt\)tti 
gel)abL (So l)attc fie and) fcie .^unjl ju fod)en- 
®ie fcl)Ied)tern tvaren Die, n>cl(^e ort, bei einet 
flrofien SlvmiUf) m\ föeridt)tcn, benned^ \>iel 
(9elb 5U \)erfd)ti>enben let)rten, unb bie au^Un# 
n>iiTcn()eit unb au^ ^JZangel ber grfabruncj , ent^^ 
tvebcc mit i\)xtn ®eta§cn o^er mit bcn Qncjrebiem 
}ien ^uc (Speife ben "iDlenfcl^en ba vctgifteten , wo 
ftc il)n burcl) ^ol)lgefc!)macf erfreuen tDoüten. 
S)ie beflern hingegen waren bie, bie bei einer gu* 
ten ^enge il)rcr ^^ericbte jtDar fel)r für bie £u|l 
be^ 3Bol)igcfd?mocf ö forgten , aber bod) nlle^ Da« 
entfernten, n>a^ bem ^)}?enfcl)en an femer ©efunb^ 
i)eit gerabeju, unb il>rcm Quentel auf eine unno^ 
tljige QBeifc, fcl)abt)aft ipuvDe» : 

®ie ©iM:ge ber llrtfc^>äblicl)f e4t für bie menfc^^ 
lid^c ®efuubl)e!t unb bie ^wgc für ©parfomf eit 
ober gegen allen unnüfeen Slufwanb , fmb xmei 
<^t\\ät , bie fein gutvr Äod^ überfefjen Darf^ 
®a* finb nun aud) g:rabe bie beiben ® tücf e ^ in 
beren 2lbfidt>t n>ir biefet$ unfergeaenwartige^Äoc^l 
bud) be'onD riJ empfrijlen tonnen , unb n>eld)e6 
tvir l)iemit Dem ^ublito mit ^reuben überreidt)en* 
^SPir überladen eö 3l)m felbjl ju eiitti^eiben , xoit 
mit biete gefd)el)cne @mpfel)lung unfertJ i^oc^buir 
cl)etJ gcgnmbet ober falfc^ fep* * 

Unb nun nod[) etwa« t>on feinem ®eMt unb 
Don feiner mnern Sinricl>tung. $« entb^iU aUct^ 

baöi tpaö pon einem Aod!^/ auf eine sxi^xt obet 

fUU 
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bm Dem, Der @ebrau<fo pon un* ma<^n tvill, 

baximtn Slnweifung |»m Äo(ben, Kum ?8ä<Ni, 
jum (Jinfe^cii, ßompoW tinl) (Se^o^tneö ju m<i» 
c^cn, SEBüKlle jtf fölkii/ ftw.^id fiti5uticl)te8, 

dSe« ©elört unl> bet 3* fJw. twfete eefe? pie?* 
:f)awn,^aben wir tm« mit beic moglicblteii 
'^«tie i» unfern Q5otfd)riften beitient* öte»- 
(jk^tif aber fut^tm WÜ. j«NP»(b f«« )«Öen öeitf* 
H(i> unt)i>etfläiAlt(t)}un»e(l>eti; S^wniiijsr-^Prtf^ 
«nfem 9[Bertf) , In ber <3Jct<jlcid)unsi mit anöCTtv 
iWo§ au^ i3cf ^öogetiiat)! mcffeti wollte, f er rrürbe 
i«u« tlnre(^)t tl)im. S)er beliebte l'oofft ift \>icll ic^t 

t-Sflttt unnü^c "SBorte im Umeittte^t, unb &k ef# 
tern cjBieDerbclunflen bet'etben Supercitun^en nxt«. 
>,tcl)ieiKn«f S)mse, ^bei» il)m lemt ^orpuienj ge* 

,«riMiti' ;ivSdMM^ auf bitffÜM ^^M, gf*. 
^laattn, sebacfitiT 9t>ev- (tngefe|t ■WiRe^'iHnp^« 

^^abcn bei und eine 3\esel, : gu eineiT «WD 
;We '^nweifung Euii unb beutad) aefleben, Die an« 
iiNn «Hisö«« mm» m einet 81« mx 2lnm«f« 

. cWo§ buicb c£ßotte obef Solcje, öbe« unnöt^isc 

"lätita^e« m kt^it .butti) »fft^t«« .Mr 



faUcn folleA unferc Q^orqanaec barinnen ju übcr^ , 
tveff^n. ^nDejTen bitten mv aucb obncbcm um 
fern Unteci'id)t nod) um einen anfe^nlid)en 'H)ett 
erweitern fönnen^ mm mir unö batten fon^ 
ticn (jKuiMid) machen, ba§ jemanbcn Damit ge^ ■ 
r ' t'mti marc ^tr baben e^ a\i^ doppelter Urfa^ ! 
d}c unterlafll^n: einmal, meii mir Die 2lnjal)l um 
'frer (gpei^artcn für bintanglid) hielten, jebe 
fei JU belegen: bernad^ aber, weil icitt. Der nad> 
Urtfrcr 2lnivcifun() ju foc^cn ver)iel)t, nid)t nur 
liiean3egei>ene!i(£peie;arten, fonöern nad) Diefen 
rie(e anDcre mxb bereiten fonnen* S)amlt tpirö 
ftd) jcber befriebi^cn» 

» 

Unter Der innern (^inridnunc) t)er|te()t man 
l>ier nid)t^, afe Die getroffene .'Soige Der @pei*; , 

'''iktt:n, ober bie örDnunq, in weld^er Die v>erfct)ie^ 
Xjtmtt ©pdöartcn aUf einanb^r fofgen. jft, 
In ^naen biefer ?lrt, eine gute Crbnung 

iu treffen, a(e mnncber glöubt^ ^£^ie bergebradj)! 

^ te unD nun orbentlid) verjährte g^olge, tn welcb^t 
imfere aurgetragenen ®erid>te per^ebrct werbe»^ 
ifl hocb Dag einjige; nwan man f;d[) f>attcn fanni 

^ ttm feinem Unterrfcbte m f ocbrn t6emg|lcn6 bo^ 
ben2ln)(^)e{n bcr 'O^Dnung ju geben. S)a* i(t e«^ ] 
n>Dran m mi ganj aHeilie baben haUm muffe«; 

^ tt>c(( xoit nid>tö fanben ; iva« unö rt<yturlici)ere 
©eftfee berSelge ober b^r Orbnung batte geben 
fdnnen* ^Sir b^ben baf^ ©anje m jirci ^b^Me L 
getbeilt* 2)« cr(le ^^eil begreift aO(*/ wa« ^ 
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;ln«bcfonbcre bie Äü^e atigel)! * ' bft antjete bie 
.;S3dcferei, ^i}icl)lfpeitcn , Sonfitureö; eingefi^te 
• iinb 9efrol)tne igad^en unö überbaupt alleö , ipa^ 
ülö ©efcrt jut ^afel gegeben tiMrö. S)a6, ttiad 
gervifle vorläufige Qnridbtung unb ^orbereieunj . 
in ber Äucfee unb bei ber 58dcferei au^macfet^ 
unb xoa^ bei mc()reren ©peifen ana>enbbat ijl^ 
(tag baben mt gleid) anfdnglidj) unter bem ^itel ; 
l^inieitung jum fodi)en; im erjltn ©tucf.e torau* 
gcfcbicfu 2iucl) baö mußte gefcb eben, wenn 
nicbt baflelbige fo oft foUte gefagt n)erben/ unö 
u>enn ^odt) allc^ QJoUfidnbigEctt erbalten foUte^ 
8um ^ebuf bercr euDli^, benen eö an &f<'^i}tms 
feblt, In welcher Orbnung eine ^afel muffe be; 
fe^t werben, unb bie eö oft felbjl nidbt unflen, 
n)e(cbe^ ©a'icbte früber ober fpdter urnjugebea 
fety; ob bie 'pajiete \)or ober m6) ben 5?ifc{)cn, 
bie gifcbe t^or ober nacb bem $8raten müflin ge^ . 
geben werben ; benen werben wir barüber no^ 
befonbern Unterridbt geben , weniaflen« im E(eii 
nen* (^ö giebt nodb eine gcwiffc ^erlegcnbeit/ 
in we(d)cr mancber geratben mu§, weit ber 
fall feftner unb nid)t fo befannt ijt. ®ic liegt in 
ber ^efe^ung einer ^afel jum X)e|eunc* ®ie 
mcbreften wifien e6, man eigentlid) jum 
®ine ober jum (Souper gebraueben unb auffegen 
müiTc/ aber nid t uüe? wa« ium ©ejeunc gebore* 
2lud) biefe^ gebenfen wir nodb mitjunebmen^ ®ec 
llnterrid;t barüber, unb über bie ^^cfefeung bec 
Nateln, unb über bie golge, in welcber bie Öe# 
richte umgegeDen werben, wirb mit einigen aui^ 
• • - jebrucf^ 



«tÜ^Htfolttf , jut etletd>«ttt».93fqucmli4)feit: bf« 
. äMWIlg von tctti ©ehalte unt> Mer iiriMni 6n*f t^*^ 





1 






41 


1 



iRmdi^J^nM .)j|9(l)^;y|^ ;i':1i4i(i;rv m«c 
i/K»- f^/jf^ >i '^i^ Ti- .H-j'!" ;:-:,:;'.^ 

uw-.it' ; Ji'-J^s • - i'^ r; 5ij /if/L:-; 



Digitized by Google 



^ css^ er=^==: (3S^ 




• t • 
■ 



ungecegefn jnm ^oc^tn* <8. 3» 





»•..^ > t ♦ » ; * 


'• TT? — 'J'' 

S3on allerlei ©aucem 






. K ■ — -5 •-«-£ • • 


tSott Suppen^ 




•Diette« Ötü** 




SSon mancöerlei 2tmn ©vtnüff. , 


41 



, Sünftee etu<t> 
SJott t)etf<i^iebenen gleifcfearteu ju fod^em ^' 
; .; . ÄrPe 2lbtl;etlung. 
!8om '9tmt)Peifc^e^ 



Stt>ote Tlbtlytiluns* . ^ . . 
dritte Zbtb^ilnng. 
■ ^ ^ Vierte 2Ü)t&eiiittig. 

a^oti atter(et gSitO w M^n^ ^ ' : ' 
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ItauBen iu fod^em 'loa 

<gon ©dttfctt» ' löß 

{8cn (£\\m unb SSalfüteft* log 
«ton 5>öj»et<it. • ' V 

./ a?ott groben ya|tetgn» ' . It^' 

$8on feinen hafteten« ti8 

' tvitU tbthiilun^^ ' ^ ' 

^ S)30n mfc^iebeneit fUtni^tt Vafletim ti$, 

, I)rci;er>ntei Ötüdf. ^ ♦ 

ISott t»erf(^teben<n gritnreg» 129 

fÖon ¥etf(6icbeaen iÖraten» ^ ^55 

Cam @atafa> 16a 
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^5^a6, febem Äod^e «nb febet Ä6c^{n juerft 
terbtent empfo^teti ju »erben , i|l bie öieiiu 
lic^feft i(t bft^ erfle^ tvfbut^ (le ftc^/ unb {((if 
4tiiii^, «Hb %e @petfen empfel^Ieti» (Ein (Seric^H^ 
Toa^ unfern (Sattm an fi(^ weniger re{}f , wM Mt 
barum f(^on , t>or einem onbern , n^ol^Ifd^mefenber^ 
tpeil eö aü6 fanSem unb reinlichen <^&nben (6ttimU 
Umaete^rr t^erlieljjrt tft bfe bcfle ^unf{, unb ba# 
t^xiftt @eri<^€, beti SBf^l^eft^f mb erweCt 
CM. Oamm , toer toäft , ber forge f&r bfe (ifit 
iReinlic^feit feiner ©v^i^^«9^^Wenj{en feftjl , feiner 
®er4t^fd)aften , feiner ©efdge, unb eben fo fe^t 
fär bie Steinltc^feit feinet eigenen leibet unb feiner 
llliibfi& 9^1111 f<^(iegt mit Stecht Don bem einen auf 
^4ttbmf Hub gtdttlh^dt «erfc^fj^ bem 
bfe'lrfle (f wpfel^lung» 



X)!e(Sef5gc, wodnnen wir unferc (Speffen ein« 
ffil^ten, fc^lagcti/ foc^eti, Ihraten, htten imb auc^ 
mijll 0nfhtm\ixm , fttib f&r ittifm ßnttge, utA tc» 
f0tiberd ffiv itnfere @efunb(;f f r, (e^ teeftnn tit<^nNm 

gleicher ©fite» ©ic f 6nnftt ber tttcnfcl;(id;cn 6efunb# ' 
^dt fcl^r fd^iblic^ tveirbeti , unb ba^er Ijot mau fic^ 
.Hjtctitmegcn fef^r tjorjufe^ett* ©ffc^lm ton Äupfct 
imhiiSe|iiig finb gff%(fafte? fild bie t^on 3itiQ# bk 
)iii9ftRe tii(^r fo gut aW Mcvon <$tfeti, ttnbJrbcnc,. 
jtefnemc, glSferne unb ^orceIan?(SefÄge finb Beffcr 
al6 nüe* 3m S^nn unb (5ifen fann man noc^füd;en, 
) ober nicl||t^ barinsen uxtoaliun aber nur Aber 0lad)t 
' «nf lieben, am nuenig^en ba6^jp^6 ©äuref^ar« 
Stwjifn ober ober to SReffing ju foc^en 9 t(i fo^ijCf 
iiiitli^, ba|| ea bm töbtlic^tverben faim, ber ba»pn . 
igt. 9Bo man alfo bie Jupfernc unb mefltngeme ♦ 
@er&tl?e ntd)t ganj entbehren fann , ba mug man 
iDenigften^ bafär jiDCgen^ bag fte inmenbtg bcflinbij 
in guter 9}er{itimitig cr^en tperbem ®eft&fe obct 
t)pn Zi}on obev ^be 9 D9Q 6teln / i>oii 9M «1 
^orcelan finb bte beflen , unb muffen ba wentgflend 
gau} allein gebraucht merten 1 n^tinn ctn?a^ foU dm 
gefixt/ 9b<r f^nfl auc^ nur auf einigie Soge t>er»)a^< 
jrt iperben» jDen mef)tßm fugen tvfar frdlii| 
#Ite S3^t)rl^eit , oiier. tör gctvtfj^ eteffnr Mft ffltöli ' 
fd^en fanu ed bo(^ neue fe^n/ unb n^ici^tig ifl ed f&t 
jeben» 2)ie fu|>ferne uub meffingerne ©efd^irre, wenn 
fte mjinnt ftnb^ iverben mu buc^ner «^ol^afct^e au^ - 
§eb)(j^t. 2>a|[elbtg€ mi|0 bei 6furu @ebrau(^^ tDenig^ 
ftai« aOc t^iev 9lj^o(|;en ^ nrieber^ «niHii« 
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tfhtiget kic ®<f!lgf , unb votift ti bt bcttf^tvarjm 
9(ecrcii Ait«^o6bie$Bcf{imuiitg iiod^ im jqMiSmmn 
fcfd| ober nf<§t* 

3^ 

SdettHc^ attfiiitNtidt 1110 itt Ui^tmu^ 

tttfled JcbetDfe^j, tveld^ed jum fod^en gctraud^t 
IK^erbett foH, »(rb cr(l in l^eijfem SÖaffer atgebrannU 
S)ar(iuf nimt man €6 ^eraud , m&fc^t fauber^ legt 
itf anf du vifli 3^ tiofoet <^ bamU ^, ttnb fuc^ 
WcHiflc 9M^ fff ne «t« VUbann tx^ht man bfe 
aSrufl etHi giel^t bfe Äfulen mit ber S^ant auf bcr 
'ffirufl an, jlc^jt einen ©inbfaben mft etneif groffm 
9tabel burc^ bad er(}e@elenfe, unb burc^ bad jtnte|^ 
mife Unbd bctt 9«btii auf bini Qiäcf ot ittfammcti* ; 

: SScnti bad Sebwte^ ^ nac^ obiger Tlttt jum 
' Aod)en foQ gebtaud^t n>erben ; fo tl^utman ei fn Co* 
d^fCtibed ^iifler, läßt c6 einmal bamit auffoc^en, 
nfmt cd mit bem ©c^auml6ffe( j^eroutf/ unb Ugt 
c< im bUm 9Bai{<r fall mcrbäi» 

^tittbit^ iu üMtuiHretr. 

Wki ^ebMfel^ / 190* m ®pieffe gebraten 
Mtbeti foU , tvirb trofen gepfliif t , trcffirt unb bann 
ffammirt. 2)adgefdE)tc^t fo: ^enn bad 93iel^ trofen 
gepfliift unb nac^ Sieg. 3* trejjirt »orben ifl; fo 
(lett man ed auf Heinere ober gr6fere ©plefT«/ «nb 
^ e« fb ibir ^^fb^fmcf , bo« Jim in gntem 



iBYAttbe ift f #to Icioe flamme gielt» " t02^|i brel^ 
tt,ip \M9ß jito bem geltet ijterum.i hii j>k ^ant 
fleif tvirb / cd aldbann mit rinmxdtßtfi Sod^ 
ab| unbfuc^t tUtUinm ^iele t^odenb^ifcine ab« 

9Äan legt ein ©lüf aSutter ftt dne &xfftoSey 
nnb I&gt fie fc^meljetu Sarauf giebt man ein menig 
fein STle^l unb eine ^fcM/ tilfn ei taf bemgeiiü 
«6^ bU btc aSittter init Dem SDtell^Ie anfingt }u fliW 
3|l bad g^fc^ci^en; fo gie^t man t>on ber 
Bouillon ^ in meiner bad ^leif^ biand^trt wurbe^ 
fo t>te( batan aI6 man @auce nöt^tg l^at , giebt iotß 
Beerbl&tter , €ittonenf4»eiben unb ein m&tig 

SRnicalblmrien bajn nnb ligt ti onftod^ Sink 
legt man bir Hambinen ®a<ben f ganj ober jerfc^fN 
ten ; barein unb (igt ed gar foc^en* 3$or htm 
richten wirb e^ mit Siern legirt» 2>ad tl^ut man 
Bei Lünern , Üllanben > Iblbffeifc^ ^ Ummfie^d^^ 

/ SWan nimt, na^ ^^roportion ber ©d^uffet tnel^r 
ober weniger ^tcrbotter, )u einer orbinairen 
fj^ etwan brei bi« t^tare^ matt fie mit ein »entg gu^. 

' teir 93nitet ttün , sUbt ben &üfi tmi einet Zitrone 
baju, nnt> ru^rt ed wieber mit cinent l^6Ijemen I6f^ 
fei burc^. Slm giebt man ein wenig «on ber ein« 
pa^xxUn ®auce bajn , t&titt ed bamit bur^ f unb 
I&§t e« l[fernac^ langfom onf bic bi^ben SMten^' 
jntigen J^äiiet^ SMß tl^ immiflä(^ laufen, S)a# 
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.€ai»aU) üufhd)t, fe|t man ti ob, ptobitt ti 

' (Sine (tanne @attce au legfim 

^an t%t ein wenfg fein SDlc^jI mit 3»* «»i»' 
@troncnfaft bay^in unb Uff e< f» bk ifmm 
Gattce laufen. Sebent ti lorein gegeSm ivM^ 
mug ed Sefl^nbtg gerfi^rt n^erben« ®obatb bie (Sance 
runb n>irb , fo tvirb bad übrige junlf bej^alten*. (£# 
fapn in tii(ijtvem Gancen gcfiraiu^t 

• • . - . . . / 

. IBtiifen aufiufejett gu Saucen. 

Sntw U%t in eine SafferoUe @))e{ ^ eine Gc^die 
eä^MtUf tim^M f0nntv,. 9anbtai/ ^ßnUMn, 
^bfaU^nStcdbflti(d), gef^e 9Burjfln^ ^tterftlten« 
»urjeln, ©eOerte ^ lorbeerblÄtter , iRinbfktfd^ in 
&d)übcn gcfd[;nttten, ^anmdfldfd) unb uberl^anpl 
<incr(e9 ttfbfaU l^oo ^teifd^e^ wa6 in ber AädEie t>or^ 
fiOt^ tMqitt/gifgt tnairein: a)bia0 di^einn^iti nnbUgl 
40 fo (angefod^enii^'caJhriffcr» ®oOte c<ftc^ fSt» 
Jcü ; fo ru^rt man alled mit einem i6ffrf in ber 6af> 
fcrpUe tt7ol!^(bnrd;^ unb I&gtednod^ fo lange anjiel^en^ 
hi6 t6 fo braun wirb, ald ed fepn foQ* 9lun giebt 
man ^ouiQon ober Gaffer barauf/ unb Iä0t bamit • 
Ade« fo jiHtldftttQb i^r •Co(|icti Mut Sita^ in 
j^em ^(eif^e b(d(en Ifann« ^fl ei fotveit gefc^el^en ; 
fo lÄgt man eö burcfy einOieb laufen^ unb fd^tpftba* 
f^ctt bat>on« ^k\>on n^erben aUerUi Saucen gemacht 
iinbmU ^iem .leglrt^ . ' 



t 

(gtne^rdfe dttiufejfn too» aHerJanl) S^ej^ 
»icj^f n)ikt>e& gdb und »eii fein foU* 

^lati neunte ®f>rf fn Gc^ftBcn «lefc^nttteti , gcf . 
fd^nitten SKinfctalg , ein ©tut aStttter, ^etcrftlienf 
wurjcl , ©eUerle , g^icSeln unb iorbcerblitter, unb 
. tl|!ue edin eine gaferoUe. S)arauf legt mati(Sa)iaiif 

tiett i junge .^&ner « ober 2an6eiib¥ti(le, Immii^ obar . 
s AafbMrufl, gcfuOt ober iii(6t gefAUt, In MeCafei 
roüe , gtegt ein I^alb OTaad 5öein barouf, tfeut etwa* 
(Sa(j tarju, beft bie Saflferolle unb fSgt ed auf 
Äo(}lfeuer brafcii» ©c^ctnt fic^ anfejcn gu trrf« 
len; fb VA^fX matt bie 93t&f{e nm, fo ba0 ber IR&# 
fen tmteti (fegen C6tttmt Stnn iSft nMii cAwto» 
ter ge^en \ bag ed gor wirb« Savonf felj^t man 
bie Trufte trfeber um , unb lSf|t ed 6W jur 2{n« 
. ' ttd^tung »arm |iel;en. 90lan gtebt aWbann bie 
©aucen erfllic^ auf bie ©d^fiffel, unb legt bad aud bet 
aSt&fe bavauf. SBad in ber (^afferoOe AMg B(eib^ * 
»hb mit «fnetn ^(toi 9Raa^ 8B«#rr^ QSoniOeii 
burd^gef od^t , burc^ ein ® fe( te etat anber defd^tnr get 
gojfen, unb barinnen Derwa^^rt SJlan fann e6 ju 
einer anbern ^r&fe , ober aud^^ ju ein ober jmei t(f^ 
fe( toB, jum SKagont unb ^icaf|e gekau(^ett* (Sf 
MrMrIbi iii(^t lei^, loeH e« mtl ^efte (ebcEt 



ffin guter I6ffel tjctl 93utter, wirb mit einigen 
©d^eibeu t>on magern SKinbflcifc^ , mit '^xcXt^^tXx^ , 
gelten aSurjeltt , ©cUerie/ mit jtnod^ .t>on J^antf 
mel« rnib jtaU»|Ieif4^, nnb mit «in^ älten i^enne, 

kl« 
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tie t)0t]()fr rem getnac^t^ nitb ntft«^^attt trab 9nt>d)tn 
jcr^aft »urbe, in eine €aflferoÜe getljan* ©ie 6af« 
fNrofle fejt man nun anf bad ^-encv , nsb (&§t e6 jiti 
fmiteeBiiibfrStetlfrif^^ <£*!nttt(i; ^ 

f» lange br&fen toaim »Irft. tOhrn l^t ft^ 
•ber mjufe^eti, bag ed nic^t anbrenne, fonft wirb 
^ bitter unb barum unbrauchbar gu beu (Saucen« 
Jga| ed nun feine geil^rtge itratttie.g^r^£| f(lgi^ 
itiMi fBottidon^ ober in beten (Srtnai^Btltttig, iiiul^: 
mr Sä^affer bornAf itnb l{|t ciS batnfe §«t bnrd^fof ' 
d;en , bamit alle Äroft ^jerauö Jpmme. * Tfuc^ fann 

. tnan bannt noc^ ein yaar 9linbd« ober ^albefuffe ^ ^ 
gar toi^en laffen* Sfl bied gefd^e^en ; fo Ua))ft maa 
gtre! Scheiben t)rn ©c^infen^ iegt in eine fteine 
€a|feroac auf du @ t&C 93utter , fegt eg auf bag $ener . 
teiib lagt ed fo lange bnrc^fcr)n>ijen , bM eg gelbbraun 
füirb. S)iefeö ruljrt man mit einem guten I6ffel t>otI 

/ fein ?Olel>l barct;/ tf^ut ed ju beut er|!en , unb lÄgt 
bamit tur(^Eod)en* (^nblid^ gicgt mau burd^ 
ein l^ieb^ ttnb nimt bad $ett oben balooft* ^ier^ - 
wx toerbeti cXk brdtin« Souttigefattceti^Mrfertiget^ 

• iott Sruffeln , SRorgetn^ (J^m|>i3non«^ ©arbelle^^ 
Olit^en unb beraleidben* 

% V aBfiffe eottDtge ju @auc(k ' 

^an nimt ein paar atte Sjmzt, mac^t fte rein 
imb jer^att fte, ^bflei(^ \>om ^alfe, unb bie 93etnc 
»•n bcn iBitom; , einen tfiffel t^oU $Butter, ^er» 
fi(fenn»ur)eltt, gelbe 9B«t|e(n nnb €^ertettmrie(n , 
fc^neibet biefe ade in ©d^ei&en^ t^ut e^ in eine Safs 

• feroüe mit^wiebeln, iorbeerbfÄttem, mit ein wenig 
^ ®a()uob mit einer 4iSdle t)oU a^PoiOeO/ itnb \iM 

»5 , c* 
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gufammftt fö^en , h\t tag c6 fi(^ önfe|cn trid» 
Slun füllt man bic SafferoUe nod^ mit 93oiiiÜon^ 
tfft katiril gar tod^enf unb 0fe0t biir4^ ein 
in ciMt»«ied®ef(^im.' mäd^ mmtimtt 

l^c^ee, ^tftaHeiif mitfiRoY^elfatice. '^emnrftiiir 
cd aud> unter getratened ilßilb üon 5^^bcrt>iff; unb 
^dcanbaur^ unb in alle feine ^afieten ton £^eif(0^ 

efw (raune ^tMfcouaige« - 

Refill ${fd^^ fiirdrr«Dfvbenr fo f&Ot (etOtäteH 
«ttd* tiefer tmt trev fonflfge ^fBfad i^on ^ffd^ett 
wirb Hefn ge^nft. SDTan niac^t alöbann ein ©tut 
83atter in einer SaffcroUe gelbe unb rein , barein legi 
man ^etcrfilienmurjeln , ©ellerie , i^mh^tuk 
tinb feinge|;atte ^xoUM» ^ batotif t^t'ttim bot gd 
^ttcii'Tfbfall iHm^ {^tfc^eti^ tinb Üi%t fo lange 
br&fen, \>x6 ea bramt mirb« 0?un giegt man 9Baf# 
fer barauf, IJßt ed eine ©tunbe foc^en, unb giebt 
cd burc^ ein ©teK 2)iefe (Souüige braud^ man }u 
Saftettfttnm unb (raunen ^ifd;faueem ^eifj^ 
CottUige Don ter Xvt wirb tid^ brrfeI6ftt SSovfc^rfft 
diigeric^tet^ man barf fte «itr tifc^t itaune brifett 
laffen , unb bann tperben uxiffe Swtceu bai^pu 9» 



2)fe ^ebfe »erben fm 9Baffer unb Sanel, ol^ne 
©alj, abgefpd^t mit ganjer ^etevfilie* SJjan nimt 
fte^ tvenn fte gar finb, aud bem Gaffer ^ fte . 
faIl49M€0, j^neibd Mc flktee^bv hiAtßJiM ®(|f«! 
• i i' fett 
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ttn t)on ben ©d^wSnjen unb SKuf fcn auö > utib ligt 
bic ©d;eren abcv baran. Die ©dualen werben nun 
tnlt 58utrcr in einem 9}i6vfer ganj fein geflogen^ in 
einer ßafferoÜe auf baö J^uer gefejt, unb fo lange 
gc(>ratctt bid bie 33utter rot!^ wirb» Darauf pafftrt 
tnan einen i6ffel \)oü fein SOlel?! bamit burd; , giegt 
QSouiQon barauf ; ti%t ed burd^fod^en , unb giebt 
e^ burc^ ein ©te(» ^ienoon mad^t man eine ^reb^^ 
fauce» 

Arelbdl^uttet }» mattem 

werben l^ieju fed^ögfg Äretfc mit Äfimmcl^ 
oanjer ^eterfxlic , o^jne @alj , im 5BBaffer abgei 
tt>^U ^enn fie gar unb uberfc^tagen finb; fower^ 
ben fie nac^ unb nac^ mit 93utter in einem Wlbtftt 
fein gesoffen» Darauf werben bfe Ärebfe, in einet 
€afferoDe^ mit einem ^fmb 93utter, fo lange ab$ 
. gefc^wijcr, hi6 bie iButtet ^od^ rotl; geworben ifl^ 
Unb nun tögt man ed burd^ ein ©ieb^ in ein irbe« 
tied ©efd^iirre» Diefe2?utter fann tom 45er b|l bid 
in ben hinter aufbewahrt werben^ unb ifl ju ©au^ 
cen )u gebraud^en* Dad f^ins^ftoffene. tl^nt man 
tvieber mit ^Bouillon in eine SaferoDe^ ISgt t6 au^ 
lo^m ttnb brandet ti ebener %xt }ur ©aucc« 



(Stne Stlatt anjuttil^rett« 

fflTan nimt t>ier ififfet t)oa fein SJIeftI, unb 
fc^ISgt brei gan je €ier barjwifc^en. Sfl bieö 9^(d)t^ 
fyn ; fo ruf^rt man nacf^ unb nad^ , fo t)iel 9)tif(^ 
mit SPlttdcatblumen unb ein wenig ©a(} baju ^ baf 

e< 



I 



1% . ^f-^&fös^ 

ed fo tfrt »ftb, öW man jmn ^fanncttfitd^ett ge* 
braud^t. ©6 mng aber ein wenig bife efngeru^rt 
werben» QJJenn man nun ivniiger ober mc^r n6f 
tf^\c^ böt; fo fann man, nnd^ bcn\ angegebenen 9Ser# 
I^älrntffe, mef^r nnb weniger Don ben Snöt-ebienjien 
tiel^men» ^Tnd bieferÄ(arc wirbijerfc^icbcned gcba# 
Un, »le unten ju erfefjen» 

€tn< andere Älarc mit «B?il(6 , »ortanrn Otfl 

?Kan nmit Dicr bt^ fünf gute iJffel totl fefn 
2)Jel;|t, üter biö fünf ganje Srer, einen gnten i6ffet 
Doli t>on auögewäffcrtem ©efl ober .^efen , geriebene 
ßitronfd^alen, fflngefloffenen Sanel (ßimmet) etwa^ 
gertebenen Uftb' burc^gefieblen ^ixttt, unb ru^rt ed 
ttUeö n>o^l bürcb. IDarauf wirb c^i wie In wi^ex» 
ge^enben, mitiDlild) angerül|jrt unb i^ingefc^^ ba% 
cd ber @efl ttwai auftreibe* 

95utter abjuHarert. 

SJIatt t^ut bfe 5ßutter In eine (Salfcrolle, lägt fit 
fd^meljen , nxmt ben ©d^aum mit bem I6ffel ab , 
unb I&f t fte fo lange lochen ^ bi^ |Te ^elle ober tla% • 
tDirb« ilD^an brauet biefe 93ntter ju allem / wa5 
au6 93utter gebaten werben foll» 

- !nD4) eine att(rre ^lat^ ium au^kf etu 

$ein 9Re(;l wirb mit (Siern unb aßen anbem ^« 
^rebieuifen, au^euommrn beti @eft/ wie in ber 

t>ori3en 
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!»orfgen "Un^aU, jttfammcngetu^rr. 2>qo t&fyn 
' man feerna^, ffatt bcr ^ild) , 5SJem. SWat 

^ (Sonfumtr iu mac^eii» 

S)d)s nfmr nldti ^^di<Ietf($ > üÄ« fStier, ith 

^etn , ein mxii^ ©alj , ^mj ©cwurje , t)ier Mlhexs 
fiifie unb j»ri SDlaad üBajfen ?Waii I5gt cd jufam^ 
mn bid auf ein ^aa« tMo^tn, ha0 aOe ^rofl 
atsd bcttt ^(eif<^f {otitmei nitb $fe0t tittd^ dtt 
' Ciieb fti cfiit <SafferQSe baju tt)ut man \)on \>\tv 
€itron^nben ©afi, ober (lartbeffen ein tuen Ig ®cfn* ' 
efflg , ünb lägr ed »ieber foc^en. 2)arauf fd)t&gt 

^tnan t)on ge^n Qktn bad QBelffe gum (Bdjncc, . 
foc^t baö erfte mit biefcn burc^; Ugjt e< aMban« 
burc^ einen ®elee(ente( laufen nnt faft n^etben''; 
bög e* (teilet 15* tt>frb bann aufgenommen unb 

. 4bct 2(«pken m.^iff^eu unb 5%tocre %ü>tM^u 

• 21. • ■ 

ÜTlan nimt t>on ben @ote(ene6^ ober au* ber 
Aeule, ba* $(eif(0/ fc(^neibel bie Ge^nen ^eran« 
«ab l|2att e« fehu 9>atafif rd»c man (Sme 
«tfl;nnb legt jTe lin^ta« gef^afte SWfc^» Sfl ba* • 
- S^^^fe^n ; fo X\vx man ein t>iertel ^funb »utter 
in eine SafferoUei fc^Iigt fec^d bid ad^t ganje ©er 
barauf, rii^rt fie mit ber iBiitter rec^ gnr burü^, 
1^ einen löffelt a»U(^ bnyi^ W «üf 
" . (enet • 
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\ SHeff a t^t matt t^etaaf auf bui gt(;«f te 

ÜDtan c^iei^t tiun tt>ieber in bfe 6afferoQe| t^ut eftt 

»enfg ©a(j/ fefngffloffcneSRudcatfcfumcn^ felnge^ I 

IfaUm Ziiitnian unb nori^ jtvcp bi6 bref ganje ®a . i 

bajn unb ru^tt €6 immit bttrc^» %rrbMf ^arce i 

kfe Jatpce ift mfetaeti^afleten, ju fardtten ©oi ' 
^ d^en unb juÄt6geti ju geJrauc^m^ bi« ia wdffe mi 
. J»|aitn( ©uypen gefej( mrbetu ^ ^ , ; - '> t / 

.^jKnmerlP * S«rce «011 ttfUpfci »INI »14 Mfcfi« «ir# 

<Sr(l werben bie @c(»nen au6 bem 58raten gefuc^t 
iinb aud^efdinittciT» ^Darauf tvtrb er fein gel^aftt 
©emHiclfrumc njjrb tn SD^ifd; genjcfdjft ^ auf em 
®ie^ gelegt , b«| fte tptebev aMaufe, bann t^oD^Ui 
«««gebffift imb^atff te« gel^oJt« Jleifc^ gelcgu 
i©at tnoti bag gerann ; »erben in einer ßajfef 
roUe, fec^ö jSierbouet' unb t>ier gön^c ©er , mit 
aSuttcr burc^gefc^ragen , unb }um iRü^rel gerSj^rt» • 
fDtan t^tMefed ^t(tn&(^ auf beniBraten ttiit) bie 
€MWimd> mtr itnt ein ioeMg 9higfat»ter 
» y. «Kit «tiV mit fcingc^aftett 2<jiini<in , unb ^aft e# 
bamit tt>f eber red^t gut burd). ffiun t^?ut man alle* 
»lebet in bie ßafferoüc unb rul^rt c6 noc^ mit mer 
rollten v^ierbottern bur^* S)ad auf6enHil|prte 3Betf}e 
Doti)e^n(gimi »trb CHbli(^ }litii ®<i^ee gef^lügdiP 
• fm^ ati4 »arjivifc^en gerul^rt* »lefe Jatrte - iiMr 
/• ' gei^afen 1 

^ Digitized by Google 



|tr^66fup))en utib lUif<nfu))peii getl^am @ie trftb 
in formen gebafen» 9)lan bejlreic^t gormm . 

tnit 93;)t^ir ^^^i^^ f^^"^ ®up))enmacronen in tat 
4r&»beii ganj (utj, ^e^euet bamit bie ^ormeni an 
fiatrtHnr @emiiif(, gieftt; Me iSltiiSe «oycbi , fejt fie , 
in bie %ixmif^amt , gie6t%Mi mfm nttb oben 
gleld^c^ geünbeö Jeuer unb figt langfam gar hcL§ » , 
fen. 2ÖtII man fie jiun Srejya gcbvaudEieti, fo t»er# 
ben bie formen auf einnr ©d^&ijiji umgeCel^rt unt^ t 
bann wttrb eine ^ute (SouUi^efauce mif SKtorselnV 
$rttf e|tt^ ^pevn «bar Ga¥^eaen.ba]r&^ gegeben« 

• • . . . .1 ' 

^«m i»on -Dect)«» Oker 

IQknn ber $if(^ aSgefc^upt, aufgenommen unb 
refne gewafc^en fo fc^nnbrt man ff^n fn C(dnc 
®tfiCgen, (egt i^n In efnjT Ci#rofie mit einem guf 
im tnertel ^fnnbe Stattet/ t^ut efne ober jtoe^ ge^ . 
^afte ^wfebeln barauf, ^ rin paar iorbcerbldtter ^ 
iKib ein n>enig ©af}, fe}t ed auf ^o(|(feuer^ unb , 
lägt ben %\\ä) gar fc^n^ijen» 2)aranf nimt man 
ken f^fd^ mit einfm.6i^aitml^l M« bey fBntter^. v 
bafi feine @riten botf nnen Hefben, gr&tet ba^ 
foY^filtig auf ^ fo bag auc^ bie hrinefien @rdten 
(terauf f ommen/ unb^alt baf ^^teifc^ a(f bann ganj 
^tn^ bie yir&tgeblkbene ^mn f(^(igt man 
|e(^ bii ad^t ganje Sier unb tuiftt auf bep 

' 8tncr.i«m 9t%ei» 02tm Ji(^ man geriebene @emp 
me( ju bem Jifd^e , legt ba^ 9lu(^ref barauf , unb 
%aft ef bamit tt>ol^I burc^* lorfeccrWatter hUU 

? ben 2uru{* (^nbltc^ giebt man bie SJ^afe n^ieber 

te bk ßofpircttte» lAi^i^ ^ citte^l^.<(iliel9lenl6fil 
t /fei 

* t 
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fA bltt^/ unb tUyt nod^ jtwl tbtt brd gam* iBtt, 

^trtf SU (teffniftteii; fa urtrb fte ntfl fl»«l 

guterlttHd^ burc^(^eru{^t iitib fp imbumin • 

aWan btotic^t bicfe ^«rce §u aüen forrirten %iß 
fJ^n, §u &rbfen>u(!b ttnfenfuppen uub tpiebetgu 2!reff 

auf gegeben* (Boü ed ^aflenf^^eife toerben , fo {o^ 
man eine (SouDige \>on aDen 7(bfaU loon $tfcl^en« 
(Sie noirb eben angefejt^ wie t^on $(etf(^^ an flall 
bftflSouiDon aberntmt man 9Baffer* istan tonn. 



©oiibeflni boiit fte|timu 



) 



Sarce ton ftiti^ita. 

©enn btc ÄreOfe im Ößajfer mft @arj un» 
^t6tntne( gar gefod^t finb; fo nimmt man fte au( 
)imiffiaf|^ttnbli§i^^m»l^ 2>k®#n^ 
M mik fck &d^em iMite» oIMam miigiMifm 
Jbft liatm wirb an^ ben ®d)xv^nitn gebogen unb 
ba6 %leiid) fein ge^att, Sie ^rebfc^aalen werben 
feingefloffen unb mit ä9uUev fo lange abgefeimt}! | 
hi$ bie ^Butler rott^ UNvb. Dfonrnf g{e§t man et 
mf etseM^ bttgiiefüittfr. In «ne Heine €^ 
foOe^ «rfat aHaufe* ^ biefe abgeftarten fBnttfr 
fd^l&gt man fec^d btd ac^t ganje (^ier, rul^rt e6 gut 
bnrd) , fejt ee auf Äol^lfeuer unb mad)t ed gum 
0t^^rei. S)lefe^ t^ut man fofort 4mf bie ge^aCten 
Avfbfi^wdnje, mit gcriffrntr Semtiltlf ^»^«li. 
Mnmcn^ ^^li-, «fai mut^ fetttge(;aftiM X(bniat/ 

unb 
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xxnb mit fein gcl^altcr ^ettrfHxc, ^cXt fo fein 
al6 ttiöglid^ btttd^ eiuanber, unb ru^rt cnbüd^ * • 
tnU jwci ganjcn Siern in bet SaffetoDc wpfel * 
taid^«*. 99^b ju fleif; fo MPb&ntit man €d 
mit etM« gtttcT' 9)ttlc^* JDai»9» »cv^ Atffe 
in ^rebafuppen gegeben, atxä) wAm tofe St^fe haß 
mit gefüllt unb anögebafen* - . 

- bamit junge ^unet, Umnterj unb ÄÄI6er6vüjlefar* 
. cifep. £)!e (Sauce ju biefeu kjten iß Me w^t%u . 
Ihm ^K<»iu:e« . 

Vtm gieft et» ^aI6 ^oa« iffftg Hi ftiif ^affe^, * 

rolle 9 tl^ut eftvaö © alj ba ju , ganjen S^imian unb 
SDtajcran, ein ipaax gereinigte in (Scheiben jerfc^nit» 
tene ^xvkbclnf ganje Steifen unb SÖludcatWumen / ^ 
mib(&@t ba^igufattmicii fad^. %ieref]lg ifl bap . 
^ftol&ngK^if* aUHiit man okcr. SBikiefjiig ; fo f«w 
iiiMi §itv i^&(f^ Gaffer bajti gieffen. ^n biefer 
SJlarginabe fann tnan aÜied beijen ober tjeriua^ren. 

• ^ailed g-leifd) ju groben hafteten, ffiitb^jret aUer 
%xt, au^ ^uier^ Snten, i^ammeU unb (Rinbf ' 
lidfi^^ niewr ttüiise« im hi$ miii$M 

grobe ^äfleteti bmiid^en n){(l 9BHb onb anel ' 
anbere wirb t>^l^er fo gerfc^nitten, toie man eö brau« » 
(^en mü , unb in bie SKarginabe gelegt* ©ad . 
gebertie^ totrb tjorl^er ge^6rig trefflrt , bann .in «to 
irbcne«(^jiie %4it%tf bag ber eiudCen ok« ntib 
bk fBvt^.ntitcii liegt, ntib bie Stavginabe ^ifteti 
iber gegoffen. J)ie ©ac^en, bie uTan in ber äWargi? 
Uflbe J^at , muffen tSgüd) mngefel^rt werben^ 3«^. 
ociten 11^1.10 fnvoifr losg^^^b |i^t |tt t^ifi @iure« 

' ' . . \ ^ » ^ - . . • ■ ^ S» 

Digitized by Google 



t9 ^wjtPm . 

Sil taii gfdOi t»frb c« :bem (ScMm^ #i(i|c* 

Gaffer gelegt , bunH ble S&me oitdjte^e» 911m- 1 
. lÄgt cd f tnc l?alb0«©tuttbc im 5Baffer liegen , xihnt I 
ed alöbann ^erauö, brüEt eö mit ber ^anb aud, unb 
Icottiet c6 mit einnn Sludge ab, ®oUt ed nod^ jit* 
fwcr fett; ü^trinb tniAcr^prit ' 

Aber JÖÄtcwifiu , ' 

(Jin ^fitnb feiner tDcijfer guf er wUlb fehl' B^Pogeti 
^ imb burc^ ein ©ieb gelafien. 2)arauf t^ut man t^n . 
in eint ^j6Ijeme ober au4 wo^lirbene tiefe ©d)ujfel^ 
«fE^S^ W>t einem & bad ^eiffe barauf , gtebt i>pti 
tmer Ctanmt beii ^ft , akr j&l|}nc.iAefiie/Aa}ii^ 
tmb rfi^t e^ titit ctoem kUicvn Ufftl , temieriiail 
einer ©eite, fo lange burd^, bid e6 ganj »eig mh 
fleif wirb» Sfl ed su btfe; fo t>erbunnt man ed nod^ 
mit ©tronenfafi» 2)amit beflretc^t man iB&f ereien^ 
(efhml ei ^^enuid^tiill kinten ^m^rxlvc, mib (igt 
Hfl flehen I bog ifl«|m fe(6flJ|2<^YtiM* trolm iMrbe» 

ft» QHod iu aSeti$Brdfe«f tvcait üclnutiaifb 

gjfan legt ©peJfc^eflN« fn HneN^AflhvBe, onf . 
Wefe legt man ^wiebeln, gelbe ©ursefn unb ^eter» 
fIKettwur jeln , in ©(Reiben gefd^nitten . barauf »ie^ ; 
Ut einige ©Reiben mageret Sfiinbfleifcl, Äalbpeifc^ 
. uttb aOen^ftfatt im Soteietie^ f» iHig bie (Saffnrptk 
über j^atb mB toirb. SUftn giegt mm atefttW^n Ml 
!Rinbfleif(^ ober äßafferbarfiber, ba# -bai SIeif(^ 
beoett ifi, giebt ©alj] unb 4«vbeevb(&tter b^}»^ unb 
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Mft f« Msef»^, m am ^reffdj getfSar, 
«b Mftn , 9t unten traun wirb. 2(1 ^^^a fo 
wrft jcfotttmen, fo gtegt ttiön ein SÖlaad ©ouiQon, 
ober aßaffer baju unb I5gt bamit Braun fod^ti; 
SRun 0te6tntan burd^ ein (Sie6 in ein^ <iiti1fli« 
SofferoOe, »a0 »a« SMiittie veiti abbutfei glegt MM 
9eit a(> «ti» t&0(e0, unter4efi«itMsen Umrühren 
Äilt einem ^6Ijern ififel, 6iö auf einen fealbenOrt^, 
clnfod^en, Sied giegt man auf einen SeDer unb 
»erwal^ret ed jum &tbxanä^. (Soll nun ein @erkbte 
'Mm ^nric^tett/ junge .^itmi 2«it6«iii 
ito^ grfcattbmy^ ^toIMtefifie tmb mAerc Gac^en^ 
iwim ffe gii tt>elg aud ber 33rÄfe f ommen , 6raune 
©ouleur r^öben ; fo fegt man bcn SeUer mit bem (SHafc 
Äuf Äol^len , ligt eö warm werbeu , unb beflreid^t 
bamit bie @a(|feo mit einer gebet« @e(6f! bann 
fami m«ii e6 t\m, wenn barutHec. Mm^ loeif e ®aiKt 
dfgcfeii mirb^ <S< ergebt bai ®efd^mal mib bo« 
«ttfe^jen« - 

dlafihtm 

8Benn biefe ©ad^en mit ^\xhx flnb Sejtrenot 
iDoicben.fo \)hXt man eine glfi^jenbe ©c^aufel fo (ange 
baruber, h\6 ed (Souleur giet^t. Sfl bie ®teDe gut, 
fb nimt man eine aabm^ mb ba# ftf^Vt ^ M 
nflc« fiiiic ®lafnr («t. 

arai» itt fianitKik 

langen SBMaxxt , ober gK(er|)(&}gen , fc^neibet . 
man br,^c{is^ .^eßreuet tiefe (^tufjcn mir^ufer, 
' ' ' 58 a . niib 



ttttb titad^t fit, voxt tjcrl^er, ttift Ann jlu^fenben 
®<l^aufcl Braun. 2)icfc ©tufgcn trerbcn um bcn 
SRanh bet ®d^äffel gelegt , fo , bag bie @f)t}en au«^ 
tv&ttd Itegeti» 2)eo dlbfaU t>on beut 93iacuit , oboß 
^ttfoq^I&jgcti l^it monilcitie, Ikfhcttttdttiiift^ttEa^ 
tnad^t ii^n, auf biefdSe 9(tt, mit einet glu^enben 
® <^aufel Jtitaune , ^aft e^ »ieber^ teflreuet mit 
^utet unb mad^t cd tt>teber hxame. Sfl ed aQe^ 
.{aftanienBraun^ fomac^t man ed fein>^ti)ic 9Re(}U 

:ineii , f^Ptt SMttiit AI imb wintern» 



I • 
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* « <• • * 

s ' 

I 

Stücitcö etüf. / : 

• . ' t • * 

OQAaniif|iiie ditcit lijfU t^S fBitlter^ b&tq^fefte 
mit ebt iknig iDtel^I, tmb «il^ fie «IMomi ob 

tint gtvei ©erbottern , ettva^ 5Baffer , ßitronenfaft/ 

• • • ♦ • 

^eterfttiettfauce mit SBem tu 5tatutf(()(tt* 

?Dlau nimt eine ^anb t)oD[ ^eterfifie, Manc^frt 
ttttb fti^X fit veit gev6fleter ®emmel rnib @en>ur}c^ 
l^b Mte ti P^tt «Iii 9Beit( mib 4^9iicti butd^ 

S5icfe ©aucc wirb i?on SWefel^ 95utter, ©ct# 
bottcr, ßorittlfeeii, ^wthAxi, SOBaflet, Sitroncii, 

gerul2tu • .... , . 

©ne SRoJettfattce^ ^ ' 

tnit Pfeffer ober ©ewurje, anb fp<^t e« te fBonffoo 
uab SffiaS^W^*' 

»5 ^ 



» « 



9ittt tftätie (Rorenfutce iwit CMMii'. 

ÜTlan nc^me eine .^anbooD gtunen fRoUtt, 
' Ppffe fl^ti im ajlötfer innb treibe e« mit gerifieter 

' da Jgaa rl i w y» 

^BlM-ntfgm tth ietf} SOlorgetti* ein iptl^ Srö^ 
fifln, cio iotl^ moaffetotti, ein bolb iotl^ (5appetri> 
itoti iotii magern ©c^tnfen , ^aie bxefei ottc« mit 
gmiebeln bur^ unb faflc ed mit SouHigefance, nft 
€ttronenfaft'mb®ci»&(|c bnv^Coc^ca. 2>iefe@amc 

• -• % ' ' ' ;V 

SWrni itlmt (?fl[tö| j gefc^ntttene ^wlefcertt , ge# 
Jfeafte ^etnfilim, ©aljiinb ^fefer auf etefti SeHe« 
mbmtnit tarntet tismin. foiui Mefei Mt 
unb ow^ mim frbcti» 

• - 8* 

fOlan nel^we efit 5Btcrterpfunb frifc^c Struffefe, 

$Banm6^(, jtnoMatuti^ ®tnmii, ^^feffer, 3Mß 
Un, i»ammmt , $t0itMn , Qti\m, bad ade«* 
fiHlfe man mftSottDije im^, unb nd^te mit (SU . 
trcncnfaft «tu 
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@«tKt OiMoH |tt « la £HiiA(. 

(5d werben baju genommen swef gute i6ffc| fjoK 
S8awm6()t, 6itrx)newfaft, gefeafrc ©arbeüen, OIU 
Hen ^ 1 5DTöa^ SBcin, g^fer, ein tt)enlg SBctneffig, 

®eftc, Pfeffer unb ©ehf, M aOe* tDtrb. bnrc^ 
^inanber acr%i.. unb £aU auc Safel geg^tcn^ - 

, V - ■ r.,. : . • 10. •, 

<S\nt tJ5oute!Dc^ontaf ^ ein wenig ^atet, SSieiru 
efftSi @et9&tjc unb ©tronen a%tvmbmätto^m 

StObütulttu 

93on fed^« ?jart jcfoc^tcn ®efn wirb b(id (Scf&c 
tt^t ctHcm ©tuf 25uttcr Rein gerieben, ©ied rul^rt 
tnosi ijleraiif mit ein wenig 9Äc^|/ bem ©elten 
iwet (^tenii. mit 9Bein , ^iMnmfaint i SJlnitaU . 
Mnmen unb 3w[c6ern unl^ af«*t M - 

* * * * 

eine flefte gifcftfaucc 

; SRdiitittnt efiiAi Üffel DoS 93ittte«^ ctit mntig ' 

^el^l, brei Sicrbotrer mib ru^rt bad bnrd^, bavanf 
• tiif^rt mon eö mit ^ffiefn, Sitrouen, ein wenig ^^f* 
{er unb SDliK^cait^Iumen auf bem $euer afr» 
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4^ rttihriii^Wt - 

- 13, 
- ^tetßltenfauce au ^tf^ett^ 

^au tie|2tne eine ^ünb DoQ ^etttfiflcn, jnui 
i6ffel »»U iButtev , du nxnie SRcdl mit fBHaMatii 
S(iim<n , m\ ru({r( «1 baim Un 1&>a({<c 



6A|q>ertt ti^erbm in ©trfenteii gefc^nitten uni^ 
mit hraunet fBtitter , Simnenfc^alcit tmb 

@tne andere tittit Ciel^U 

lel^afte ^eterfilte^ $f^ff<^/ @itroneit unb 

16- 

9K«n nfmt eineni guten i6ffrf t>oB Ärrtdtuttct 
(n eine gafferoDef titib t^t jie mil einem l^ben 
i6f el t>oa f^on fehtcm ^el?( , onb mit 4 6id ^ (Sfevi 

bottem bur(^» Sli ä^f^^'^^" / 9^^^^^ 
etn7ad üon bet ^reSdcounigc baju unb rubrt tec^t 

£t btt¥($ ^ bag feine .S^luinpgen in ber (Sauce btei^ 
baranf mitb no^ SoulUge tugegoffen unb tcm 
bergeru^jrt, «nb fo fbrtgefal^ren, 6W man glaubt 
©aucc getrag gu ^<tt»en» (Snbltc^ trirb bie ®auce 
ncH^ mit ein n>enfg9[}?u6cat6(umen unb fem ^t)^<aivc 
^eteiftfter Auf bem §eucr i^^gerAl^tt^ ba|i (te runb 
tmbe» bavf ato ni(d|^t; f od^en; 
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(Sin ©tud SBittict yivb mit cfainii 16fcl f>el| 
Don ffinm Vtetfi, iittb fc^d (Siertottar burc^ etii# 
anbet geru^^t* 2)aju >filjrt man (iföbann Kffeb 
»effe fo loiel SSRUd) , a(ö man ©aucc braucht , unb 
tuiivt t^-noi) mit tm iventg ^udcatblmnen , mit 
fein jrvMmey fiitvoateiid^Ie/ mii ^uter unb @ane(| 

'©auct i|l iu allen Tübbing* flut» ' ' 

... *' * • " • . ' • 

(Sin ®t&e fBmeer^ ein i6ffc( t^oO Don fdnem 

SJlel^t unb ein wenig SGfluöcatblunien , wirb wie 
oben mit SKitd^ angcru()tt «nb auf bem ^enpc ab« 
gcruf^rt , bag eö runb tverbe. SDiefc ©aucc ifl gut 
2u gebrauten bei fardtten weiffett^^l mib ®ci»Qlns 

19^, 

©n r^alb ^funb 33utter »irb, mit einem liffel 
•oU üon feinem SERef;)(e unb mit beni (Selben Donac^ft 
Qletn , re^t gul burd^gerul^rt, Saju rnli^rt man 
mm I5feln>eife gute £!)ltt(^; ti^f«|eMmaI/ mnn 
dn t>oa ffilild^ ba}u temi tsieter tatd^r nnb 
f&f^rt Damit fo lange fort^ bid Gonce genug jn 
^abcn glaubt» ©arauf wivb eö auf bcm geuet, mit 
einer ganjen gereinigten ^wtebel, mit lorbeerblÄtterh, 
mit etwad fein geflcffcnen ^feffei;, unb ®a(j, fo lan^ 
^ abgerAf{f t f bi* e« rnf^ toerbe« batf aber 
nf i^t (bc^en« S>ieß €«nce f nmi }nr © tof jtfc^pafhte, 

, S8 y aud& 
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• 

itri^ jmtt BbffhiGlofftfc^ 9^9^ n^evbm« (Statt 

ker üJlttc^ fann man aiid^ 2Baffcr nehmen, utibfann 
bie @qu,c e e(>m tptebev }u biefcm gipd^e gdbvaiK&eii^ 

;8>M«ij^dbfllftti iDCistai crfl gan j reine gewafd^nr 

fc^^fn fo werben bur(^ ein ©feb mit einem 
|^6rjernen i6fel (larf b«r%erfefren. Sttiauf ' 
tljut man fie dnc €a|feroae ttft ft'e/^ 
i aRaag ^etn, mit dnigett SttronetifdMIben, tnit ^ 
janjeti ßonel (^tmmt), üiteritiem Stuf ^nUt w% 
txxoai ©atj^ [o range Ui)ta, ^)i& ti raub toirb» . 

• • • ► 

; ein ^fimb Äirfd;en lucrben gatii fein sefii#o 
mit 01e{f(^ unb, ^m« SDt^ l^ft bi^ <Se(lpffene 
barauf ttiit ®aflfer fbd^ mtb reibt ibur(^ ein 
©teb». 3?mT (igt man itf einer ßafferoBe ein wenig 
95utter traun werben, nnb fcfjwi^t bavin eitlen ffei# * 
neu Wffel ^>oD t)on feinem SDlet)! ab. SDarauf giebt 
man bie burc^c^ageneit ^trfc^en, tinb I&gt i « mit ^ 
fiiirminifid^eUite ^ mit ganjem ®ine(, mit Wttcm 
' ' ©tfi{ 3«fcr mib mit einem i^arben 3!)laaf e 9Bein , 
eine ^albe ©tunbc f od^en , biö eö Vunb wirb. 2>tefc 
©atfce {ann ju 9{inber$ ^ber# mib ^otmnel^iitu 
. 0en gebi^iic^t tvcrbetu 

• <Ran mod^t erfl- iimmt Wutier unb bamit rul^rt 
4imn jwfi ,^4nbc i?pß geriebc/ien @.?mmcU fo wie 

... * ) *\ man ^ 
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mm ttcma Vt^l nrnd^ 3ft tt Braun, H^^st 
mm in eine (Sdfierode isäi) gief t totj^eo ^Sdn imft 
ettvad ^afet ba}u. SRan tihnt man }n)et Drangen, 
fd^elbet bic gelbe ©c^ale vunb l^erum ein I4gt fie 
auf bem Slofle fcraun traten , fd^tietbet fte In ©tute, 
il^t Uefe tn bie (SafferoQe jum ^ein tmb li^t ed 
gut feutd^fod^en» Sor^uf . ttirb t« >im|r d» <Sf(iff 
in eine anbere €af)hr0B^^ gerfefeett; miV tMnnm 
»f eber mit ^wttt nnb ganjem ßanej gefönt. Sff i>«tr 
©ante ju wenig, fo gfebt mannod^ rotl^en SBein ^fnju, 
imb tMitt etf nid^t fuge genug aud^ npd^ gufei; 

- irimt moti cHr mnig Suteer^v ttfit Iis üiif 

bem Jener gelbbraun »erben . tfeiit batirtif Hn ^Jfut* 
So^anntdbecrfaft , 9Bein., gftronenfd^etben «nb ge^ 
(loffenen Gancl ba^uunbligtcdsufammert auffoc^en» 
2Ran ^4(t biefc Sauce bfd gum' ?(nrtc^ten warm, 

€^eraitipfttf(iMt(& 

* ibtx ©auerampfer wirb reine gewafc^en unb fefti 
geljaft. Sarauf t^^ut man if^n in eine ßajferoUe 
tinb ligt ifen mit einem ©tu! SSutter , mit einer 
gwtcbeli mit lorbeeri(4ttern unb mit einer ©d[;eibe 
»im ©d^hifen fd;»?! jen« Sfl bied A^d^ebni/ (o gMt 
man ein ?8^5d;en fein SWeljt, etn ^aar SMncnfcleb 
Ben unb 5!)lu6catb(umen ba^u, unb läßt e^ wiebet 
lod^en» 3"lejt nimt man s>m Sierbotter, ruf^rt fie 
inlt einem iiffcl ijoll bifen af{ol2m burc^, unb legirt 
»te (Bm^ ^cmiU ^cnn bieft gcfc^iel^t, fo maf 
man e< beß^nbig umr£^n^ bal nic^l (9(^ 



' • ©ie Drangen »erben auf bcr 9fo(Ic geBraten/ 
in ©tüfe gefc^nüten, mit xoti^mi Sßciu unb guter 
jefof^t unb bann burd^ ein ©teb gegeben, ^enir 
ttlN^(pJ©ai|CC ta{t ifi; fofanti fie Eattett jUtoteti^ 
jSoyaiuiett imb jtt^ @^ 
tüftbctt ül^bmitt (Semniftfd^eiBen auf Reiben (Reiten 
gelbbraun ger6f{ct , auf eine ®d)h\fcl gelegt unb mit 
gesoffenem Sancl beflreut* ©arauf fc^neibet maö 
cbentenannteö S'lugetocrJ in ©tüfe, fegt biefi libet 
bfe@emmcl^eiben unb Qitbt Mc Ultt (Soatce tev&bir« 
9Ran tann birSaace traterbeffeir iwd^ blod (xtet bie 
©erttmel geben , unb baö Jlei f^f auf einer befonbern 
&d)u^ü auftragen^v i 



. .. WtM tisr t^tt^Jltamr iv dner ^afferoOe 
f<|n>!|eti^ bag (legelb wirb, barauf giebt man eine 
jreinge{)aJte gwlebel barein, unb [Ägt eö iDteber fc^n^i^ 
gen , nun t^ut man einen l^alben i6f el ^oÜ t>on ftiß 
mm SBltlik bajn, unb (&|t ed aöd^ bmiiit Kmae 
burc^fi^tDijett • 6W e« fM^U Äitiit giebt tnott ' ritic 
jtcfle tw^B VhiAfhn barauf, Sitronenfd^eibett, 
•ler, lorbeerWStter unb ©alj , unb Idgt ^mxt 
burc^Wc^en. Äurj t)or bem 3(nrid^ten rul^rt matt 
ttod^ einen guten iöffer t>i>(I ©enf baretn tmb l&ftt it 
iu^ bamit bun^toc^cn, gnfejt tifgtt ntdn rtffc 
eierbottev bö«^ tmb legirt bic@auce bamit^ Wlan 
haud)t biefc ©auce , aufjer bcm gemfif^nli^en, auc^ 
bei gebratcnen^alEuten, (i^mtn^ an^ bei QixiU 

■ »7- 
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®n gut Stuf fr tfc^e SStttter tM^tt iiMii''1it eftiÄf 

Sdflferoßc , tnit einem f^alfcen i6ffe{ tJoB t>on feinem 
gjjel^f rccf)t gilt burc^ einanbcr» . 2)aju vul^rt man 
tiac^ unb uodl^ fo t?ict ivarmcd ©affer , al^ man 
CSaucit l^abnt i^UL iRun giclbt tiiäii .<(ei:iebetie ^ud^ 
catntif mtb ta« ti(t^!ge bcnfitt^ unb t%rt e* 
auf bem Jeuer fo lange ab, c6 runb wir* 
cfuttirtl auffoc^t. 2)iefe ©aucc ijl ^ut bei Äar# 
Icfeltt noc^ engUjid^t; 3(rl» 

28. 

' eine rtte !5uttet \m €>9<tr^ 

SJlan tu^rt ein giiteö ^tfif frif(^e «uttrt itt 
«In« SafferoÜc , muT einem falben i6ffel »oII tjon 
fUMtn SRefel 8«t *««1M^» «nt» tfeut »on bem ©paw 
gelmficr fot>ie( ba}u, «1« n«m So«« Iwattc^t Sfc 
<d Seit üum (»nrt^ten, fo tbflt mini bea ©v«8d 
«uf Wc @<^uffcl, rfi^t Me ©auce «n (Sefi^wtebts» 
ieit auf bem g^uw , baf fie tunb toirb unb auf« 
ÜfC, unb gicbufü äter ben ©^»argeL ^on (e« 
(hctit « ^ 0criAmcm 9)todMtaa|mib «tobt f» 



^9- 

©ne öe»^ ©etfoucei ' . 

• ©Pflttt ©tuESSutter tvlrb in einer SafferoH«^ 
fült dticm i)i)ffel toU ton feinem ^e^I^ unb 
«Al^ <9dbeo twü^fcd^ Sicni/ «po^ tar(^ einon» 

ger^t« ^Darauf tl^t 'titmi <t«p^ 
binjtt, «nb will man bie @aüce bei gifd^cn bto» 



' eine andere gette ©eirfauce^ 

STOan ru^n ein gut ©tuf »uttcr , mit bem ®cfc 
t>on 4 (»ia 5 (Skm unb mit etnatt H^-W«! 
fem aRifdl, ««tOi«*. gtefe *t»a« «ktneffig, 
wttillwi , imb ein njcnfg gjZuöcatnuf baju, 
itiib tu^rt cd auf bctti ^cim 2)icfc Qmu , 

(rau(||t man kfcnbcrd ium ittttgca Jg^feiit | 

" . ' • • • ' 

9?ac^ «ine aette ©aiice. 

• Wtan mhme ein gxit ©tut SButtcr, chicn ^afteti ' " 
iifel DoU fein ^cbl, fec^d 6id ac^t Sictbofier tnt^ • 
• fIDtudcatMumcn, tt^re biefc« oOc« M^tan^, tiü^ye 1 
ttrinefta, KkiffiNr im> ^ m ^ iitib tit}tt 
fittMU^ Mf bim $eucr tnjA ab. 2>{cfe itnb bie 
Mrl^ergc^cnbe ©aucc brotttil^t maHiiH ^mfcfo/ 
au %tü^oUn lu f« t9w 

• . - • -^^^ , !:. r.- ?^ 

&n gut ©tut SSuttcr tvitb mit einem I^IScn 
tiffel t>oa t)on feinem SiJle^le, mit 4 5 ©erböte 
lern unb mit 9}Indcati»(umen tvpj^ bur^ eincäibcf 
m&ktt. . dtüii siebt man SBMn bi«» tmb t«!^ i# 
iDicbci^ fanit* Mhli 2Nl Met dcfc^ei^cn, fo ttitOf 
nm ®trenenf(^eiben , guf er, ge^aifte gappern unb 
fbtüel «bgcMted Jifc^waffcr baju, aM nöt^tg ifl/ 

imb v%t aUfrbcm ^emp «b« 4B»Bii 

■■ * ■ , ' . ■ 
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jw tmb ober ju bifc aerbeti; fo gieftv matt ^rif(^# 
»ajfer, wenn cd ntc^t faljij^t 1(1 , ober ®affet 
ober Sud baju« 2)te(5 le^te ntug moti im erforbo» , 



(5f n ©tu(f 95«tter , feitigel^af te ©arbeflen ^ dti 
toentg SOlel^l unb 3 biö 4 Sierbotrer werben bur(^ 
efnanber gefd^Iagen , bamf tnit ©tronenfaft unb 

€itrDtie9f(|^i&en ntib mit p^tfcoli^bimo, Oi^ 
gciier »icbcr atgeru^jrU 



fO}an nimt fiatte S^ai obet aud^ Sounfge unb 
«äbrt ed mit etnon guten Ibfftl »oD (Senf «h. 2>ief( 



t. 



. * * * 

_ mt mmiu itimtitfuppi 
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toethen ile SBrfgett mit «tn>ad t>tel iSitttet g^ojfeti 
mb in tct (gaffbpfle tot(; ge6tat€m SJciMtef jgielfet 
«tan SBontifam, obev Sud, ober ®a{Ter, I&gt e0 mil 
9Beig6robt auffodjen, imb trcifct eö burd^ einen ^aar» 
tiid)^ 93on ben ©c^wÄnjen mac^t man bann eine 
^artfe. @ie n>erbett fein %e^^att, unb mit eittein Uffd 
t>oU iSiitter ttito 4 ferAf^tten 6ihtt unb % ti»^ 
<£tim^ mit geticBenem ^etg6robt unb SRu^cotHtti 
ttten njol^I burd) einanber gerutirt, ©amft merbctt 
bfeSRufenfd)a(en ber Ätebfe gefuUt unb in einer Stör* 
tenpfannt gebafen» ' Sie ©uppc t»irb nun gefod^t, 
tüfl 6 (Sierpottrrn ftgirt unb fo mit ber ^artt unb 
btiii ser((leteit 9B(ri|ltob|A (j| M Cc^ifcl 

9Benn bie Äar:pen abgefc^uppt ühb rein gemadjl 
(inb; fo n;irb baö ^Mfd) üpn ben @r4ten gefc^nirten 
ttnb €ine $arce b(^von gemad^t* S>ad S(eif4 ^^rb 
cffl.itiiButtet gV^raten , baraüf nimt man 9Bd8# 
Srebt^ mdd^t bieM in 6 (Sittü änb^mb^ ein, btfift 
ti wlebet aud , unb riSJjrt bad 5l^5f<^ ^wf Jener 
bamtt ab. Sied wirb jufamnun ganj Wein ge^aft^ 
barauf tl^txi man SWudcatWumen , @al^ unb 1 rol^e 
@ter l^injn ^ gtebt i^m bie ^onti eined Äai:)m, mrb 
(Sgl t$ im^Ofen gat bofau jbie &tim v0«kbcil 
nrttgel^ni ^iitaeln, (^6^ren) 9lftben , 9}etcrjT[9ftt 
unb ©ctterie in berÄafleroUc abgefoc^t^ bamtt et 
fid) rote Sud anfeje , unb braun werbe» Sarauf 
(tcgt m^n äSoutUon , I&gt ed burc^f oc^en unb tteibt 
ti butdj^ eftt ^aarjieb^ legt bett gebafonen ^lycn 
ftebft ger6Mma9M|W»bt In Me®^^ 
tieftet an» 



ßm (UM BoiiUIoii, Baffen 



jfSTan tiimt Sauevattivf^r , ^firbcl^ ^eterftlgtfi 
ifib 9)ortttlat« fyxUt i9l^tt Ilm, f(^)t t§ t«tl 

nad^ gfeffet manVaniltoirkftrattf , leglrt mit fünf 
ober ff (^^ (^imi , legt 3er(j|l(t 9B(t|fo9b$ ia tic ®ii|^r 

• «'••'.* .... , . , * * 

(iin ciM S^uifnwitb r<ia gemacht unb in (Stufe 
litf49üitten. S)«)» nimt tnan i ^funtStinfefklfc^, 
2^fistit)5talbfleifd^ imb ein9>ftob i^ammelflfif^ 
au4) t)ad tvtrb getvafc^ unb jufammen abgelocht ^ 
a^efc^&utnt^ unb bann mit sl gelben ^urjeln^ @eU 
levie iinb ^eterfil^enn^urjetn gar geEoc^u ferner 
{flicket man ein ^funb geftoffene.fnge SRoaitcIii 
mit umaß seriebcncm SBeigbtobl ^ t|ttl M $m . 
^(eifc^e nnb fl6ffet bad gufammen in einem SOtivfer 
Rem, treibt cd mit ^Souilicn buvd^ ein Jßaarfteb/ . 
legirt bte iSappe mit bem (Reiben tDon 6 Stern^ unb ' 
tld)ttt (te ttbev gcv^fi^fe @einmelfd|^cibai ^buf S^ai|# 
bilroYten on^ 
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^nton tl^nt einen i6fe( DoU hattet In eine Saffci 
toHe, Idgtfie braun mxben, fd^nefbct ^ievauf tjlct 
$fttt»t mager 9{int^eifcl^ iti ®d^ci6en , tl|;Ht ed mlC 
3tt>e9 gelben SBurjelfti'JRMm, ^eUrfi(gentont]e(it^ 

t^pcrben* 4>araufgk(t nton l^ouUIon baju, Idgte^ 
eine ®tunbe foc^en, gtegt 6eim ^nnd^ten bur<^ 
ein @itb, unb.gtebt geriflet ^Ig^nioM, ^^gif 

di^llifprone, gie6itM Utniif,toid^tiai®aiH>leni 
ill^I ab, füllt i|n mit $arce^ l&gt e^ in bet @af6i 
taKejmfamttten gar t^ea wik^M^Uit c«.tiiit ^eriji|l 

^an ^oc^et bb(^(fen mit ^ouiDon/ ^eterfitgeio» 
iburjeln unb ©eiterte got^ treibt fte bur^ einrieb/ 
fd^tot jet i^emmelfdlKiben tn Butter , «bcc ttHi4ll iiilt 
gcbiJeoe 0ratc« imb tUfm fif »iaitiit M« . r, 

' 1^ Sf^fw {M^it man mit iOpiti^»» »I» SBaffff 
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äfft, tvclftt fie bac^ ein fiUi, kffH fe mit tefti 
'Letten Mii (tM &em*inh tidii^ftt ikr 4inr<^ 
fetc ®mmrif(^?ftfirim. - *D?an tonn au<^ junge 

• r' .'Iii - , ^ ,1 .1 • -.Sa'* • 

•«^-tÄöii Mf t Wf Ifnfen in 93bafrfoit obnr ®affe^ 
mf t ©cHerie unb ^cterftfgetitüuqe In gar f o(ben trcibi: 
fie turc^ ein @ie6 itnb (&^t fie xoxeba auffoc^eiO 

unb xidiut tie ©uppe an« - 

»Hfhtt licMkn ^S>thei tlm/ tt^et ihn mltmid^, 
3«fet wnö @ala gar, leqirtVö ntit bem @eIJ>m »onr 

gjlan fod^t €in aSfertel'^pfunb^ 0erVgi^in|)etwi|lt 
®after mb ein »enia ^Sutter brti ©tinbeif lang 
klvottf flimt matt ein '|a(b 3Räag ^nn /0nfer ;@f^ 
«»tiflafc'/ «wfm^ tmy eintl (^imniet;, Idgt 
' bamft burd^foc^en ;legirt füf mit bcm.@e(ben poä^ 
4 Siint iibO tUbut bie @uppe an^ 



v:7uppc an^ • > » " 



9)laii -immf jfgt^mnimma, Hn 
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{«fl^' II gnf^im'tfteti fod^eh / tteibc fd bnrd^ ein ^aar^ 
'fTei, focfte ee mit 3»'^^ u*'^ Butter iricöer auf unt> 
riefte an. ^an taan mtc^.tiQC^ ^rpDt in i&utUx 

' SQJan nintt i8 bx6 20 (?{er , dn l^afB ?D?aa| 
Stl^ilwein, ein Wh>Blixa$ ^ffii#r, ^itfrr^ €itit»« 
Wwb €anel (^irtfiRCt), fd^li^t hat v^t tttUttl 
(Stettefen auf bem JJ^uer , biö t>orö fod^en, treibt 
bte ®up))e ^ie^rauf buirc^ eta JQmfitb unb xUl^tn 
(teon. , 

^ ^ 18- 

< JBItr and^ nimiiit tuatt dn l^alb 3Raa^ SSßdn nnb 
e^en fot>Ul ^Jßuffer, ru^rt c6 m|t bcm ©eften t>on 
8®iem, ßancf C3^mmet >^ Sitronciu 
(dualen ab , unb rid^tet fie auf g€r^(leU @enmicb 
fdj^eibeii ^bcv $8Uct^i an» - 

P glittt ^Mr^iie, fod^( fce mit aSaffhf «or, 
f(^Iage fte btttc^ 4n$teb, bann fod^e fte ttitt ^ovhi» 

tl^en, ©a(j, ßanef, ^nfer unb $8:itter burc^, fc^nefa 
be ©cmmcl tn 3Burfe( ii)vo^t tiefe tu S3tttU( braun^ 
ttub bk ^ttf ))e barauf atu 

. • ..-30.- : ' 

• ^nakfupDf. ■ ' " 

iDtoR {fn(i)(ne @anm((, fte mit 



38 

SBoginr, €«tel, &Mm/[if0kH, ^ 

mb @a(i ; tireibt et Mm bitn^ ein €ie6 , (e<^ 

• • ■ * * * * 

<H »erben ein l^alb ^funb trof ene ^lirfc^fn ge» . 
ftoffen, bicfe fachet man in ^f|^ gar, treibt "jie 
bttr# ein ^l^rtug/ hifi fte in ^etn^ ^äfet unb^ 
Sattel bttM^^ mbyU^tet fte, auf ®emmc{jin$B«ttciß 

Die ^loetfd^ loerben gefönt ttnb bemna^ bie 

deine ^eraiii jicMiiitiiftt* Ibiitax^ Mkt man fk , 
mit SBefn, Bnfer, ganel ( 3imntft) unb ©trtm^ 
((baten burd^, f<()n>T}t ®emntelf(^en{n Butter itn^ 

(QU 

!5rtraeBenfit9pe^ 

SDit ^öninellen ft^neibet «ton Rein , foc^t fU bawttf > 
wtt ^ISafcr, fSMn, ^c(, Bni» mb jetonfti^ 

evivw ton aDetlet 6^artengei0(i(()fc < 

«Rt> 9>(tcrft%cmuincla in ISfitfcl, lM^.b«« «UM 
»nr^, gftffe «MtUto« ekcc SBÄ'hMrauf «ob rii^te 
Mtf geic6^(te ®em«elf(^e{&en an* 
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• • • » 

, Äo<5e ©ago fn äBaffer ab , fod^e bann $ntac, 
Wiild^ , @anel imb €itironfc^a(en bntd), gteb ten 
Gaso boffiii, tegive e« mit bem (SWteii Mi t»icr 
<Si^, flilb fU^U Me ®tt)>))e an. ^ 

SRird^ftn^pe mit iStdcuft 

Wtcm tifnit ba» ®clbe t»ott itd^6&m,tifyttH 
fiU9RU(6,3ueev, Cmiel (^itnsneO lUib Cttrotu 
f($alen ab, to^t ti gar| unb irli^ti^ c< mit S3id«; 

^^^^ ^^^^^^ 

fBafferfiipp*. 

& toftb ein iftffel i>pa aSntrer nnb SRel^I gcn^m# 
iKftt^ mit bfm (Selben ton 4 (Siem, Sonel nnb.&i 



SWan kennt einen tiffel tJoB 3Rel^ gdn^Btmni 
nnb ttofen, bied tu^rt man an mit^ufet^ ^U<S), 
brei Sielten, (ganel ^gimraelrinbe) unb SOTa^cot^ 
ilnmm , lo^t e« gar nnb (egirl ti beym ^ttmdd|)tcii; 
mit jbdm ®e(6m tw» it^ &m. 

5tattr ton ffitkl» , 

tki« ®elbe iMn oc^t ®iera nimf m«i> t&%t 
mit ^t((^, 3ufer, Sanel mib Qtronf^nto oni 
yfi^n e^ auf bem ^enet biö e^ gar ifi# nnb tu^tt eg 
s ' • ^ ß v4 »iebet 



• ttkhtt, i\B f6 hU Ijl. SDann gteBt man ^frfeie« 

(Sine @cimattt' otet: iRoN^^dtefd^^I^ 

9Ran tiimt gerieben ©(^n>ar}brobt/ $e(io0enn^ " 
€Atietunb3ii(er,imbyi^n ba< mit 0utem@^ 

aYte'i!^ftticirtnit ©eHerfc, ^eterjTIgcmDurjelti 
, unb lorbcerblittcrn gar. 2)araMf »erben bte^unet 
. l^eranögenottimen , unb t>on ben 95riS(len »irb eine 

^arce iinbbat>on^(igegemad^t, ^a$u6rigei>Qnbeii 

JUbmi tbirb fairi 

^erft(gen»iit3e(tt/ ScOcrie tinb ber surfifgeUiebiNl 
nen ^oulUon n>ieber aufgef od^t , btird^ m ^aarfleb 
In einen %t>pf gerieben , unb baö ^ttt abgefcl^6pfr^ 
^ jDarein tt>ut man <jtern5d&fl ge^>afte ^eterfilge, Ä6t» , , 
(et unb ^ortalaf^ itnbJ&jit barhititn gar fod^en» 
Slmi fd^l&gt man «tar ganje &tt mit citiem Crr^ 
9pttfOpRV tttft ein nmig ®al) unb ^udcatblumen 
In einem Stopfe burc^ , fejt ben Üopf in eine 6aflfe# 
rolle mit foc^enbem 5®ajfer, becfl (le ju, unb Wgt 
cd toiben i^i« c« ©aOert tt>irb. 3)re fert^en ^(6ge 
Mit ttian , aber nk$t }^ I(k^c^ in $Biitter au^/fegt 
« ^e auf Rapier ^ baß baß ^ett ablaufe, unb giebt^e 
ftad^ biefem in ble ©u)>j>e. Sßenn bic (Bm))>e ange* 
richtet voh'b; fo nimt man ben Stopf an^ bemSBafjf 
fer in ber ^afferoUe , flid;t bie Wla^t mit einem iif^ 

' V fei tote fltettcr mb leg^ ttm^ in bie ®tt^ 

SBiep 



Diqitized bv Gob^e 
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• / 




^$e((ei^ten t>on Bemale» ; 

■ I*. 

/ Sarcirteti »dir« Äo5l 

.^tt n^eid^c ^ot^If opf tt>ivb hit ^ofinr iSafi 
^ ^6 gar a<f od^^r^ 2>ftrauf l^t Stw 
ibetibide mit ge foc^lnn ©c^infen, einem ©euf SiaVo^ 

. (raten, nebfl ben ^^ieren unb jajci flein. ^att 
nimmt einen Uffel »oU 58iitter, tfil^rt \i\t\^ mit Dem 
S)otter Doa 6 (Siem unb mit 4 gangen (Siern p 
©c^aum , ntntml ^fertiid^/i nod^ % ^^xt^x 8^^^^ 

^fScfgiroM^ SRu^carbfomm utik^alj, tttib tiil^ret 
e6 mit bem er({ern tarc^» JDarauf uberfireid^t man 
eine ©crt^iette mit ^Butter, nimmt ben ^o^lfo}>f/ 

' ((&ttert il^n t>on etnanbcr mtb giebt bie (Jarce ^Uiciii^ 
Jgierauf legt man i^n n>ieber in feine ^om yx^mi 
nren; Ifttiibet {(^n in bet Scn^iette %% \l%x i(m i\ ® fun^ 
befo(^ti> tnad^t dne ®ance t>on Butter, 9Jle^l^ 
ton 4 ©erbcttern , SCRu^JatBIumen unb ^uitton^ 
unb bieget bi((e (»ebn 2(nri€^tett borabtt. 

9f(R| tot» fod^e c«4m iBiAfitt J^OMifefi^K 
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/ (S4«tm« Om Ko^l tvdc^e man tntt QBriS^tobt 
in ÜKff^ dn , trofen« ifyd »icber auf, gete 
{atMumen unb @a(| baju uttb tuijtc t6 tpo^l bur(^ 
cinanbm Sarduf tegc^ man bie ^ol^IM&tter in eint 

;^ Qmimet gebe bte oanje iOtaffe ^inefai, biffc €^ 
3 Cmiil)fn rochen ttt wib^Salg tmb tf(^reei. 

t>te ©ermilcfefaüce wirb barfiber gegoffen, obct 
^»ät'vius btiffgcbttu @ie^e ^auccn 0Ug. 17« tu 18* 

, Sarcirtett ©aboienfol>L' 

^enn bet &aiM>in{obI «utfgeftu^t unb gmafc^ . 
f f^d^t man fSpi ao. . 2)arauf moc^t man tlnt 

SRuöfatWumen , 93utter, geriebener (Semmet un*';' 
« rol^n (Stern, nhnmt We Äof;fIWÄtter, faltet bte . 
. ^ ^arce in ^im barctn, unb f|ofl jlCttitS^ttUbn^ 

. ■ ■ ■'■ -4. ■ 

fjoretrte ®tttfen. 

!Dtatt f(^(t®ttrfcn, nimmt bie jtentc IJferan«^' 
modltt einr^avcc t^n Sü^rri, an^g^ntbev Gcm# 

in 9Rilc^ gemeldet/ 2 ro^en ^iem^ Wu^ff 
Blumen unb Butter, f&üt bie (Surfen bamir an, 
int fie a (a 93raife tögc fte braun tvdt^n unbrii^ct 
<ic mit dwc g^atliflcfaucg an» 



» • » 
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' 2>ct 93famcttfo^)I n>frb mit 2Baffcr öhb ©alj äB« 
Sdtodft, hk ^o^tC6)^fe merben barauf farcirt, in 
<Eicnr itmjtete^tt, mit fjmthmm ^Bäü$h9H it» 

m, mit ^avce Hiebet onigef&atv d b IBmire gAf 
gelotet utib mit einet @aucf an getieften 

93on Vytifd^ofen loerben Ue äSlSttir j^olfr aCsc^. 
fd^nitten nnb mit Gaffer tmb @a(j gar gefot^r* 
Oavauf tt>ir ba^ 3ttn>etibige j^erau^cnonnrnti imb 
mit $atce mtbff ^efudt; > Sluti ti>erben fte enttveber 
fin iBofofm gar g^boCfn, öfter fit einer jtfam mü 
gemenbet iiiib tt |etffer tStttter äudoeMen. " Gie 
f6nnfn i|tetnad^ tnit einer gelten Sauce gegeben 
iperben» ' ' . ' ^ • • \ 

.» J « i . • * • »• 

fBlKttmlo^ Itt l9c^ ■ ■> 

Sctr^tumenfo^I mug gerrinigct « unb mit %of« 
fer nnb @al} gAt gtCoc^t werben. S)«rA^f wirb eine 
@auce »on SButter^ hm ^ttft »on »(sieni, »on 

. 0awc 
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&anct fiohh al^nnfitt , uoetin her SStammtp^^l tw 

~ # « ■ t »4 

(fgt fse «1^ eine <Sri^fi#eI mft) gief^Hoe ÜkitMi 
' barouf, bte ton 93utter^ bem ©flbrn t)Dn aiSern^ 
SR^ii)^ geii^after.^etcrftlge ^b i&9«i(teti §ema^t| 

%ni^ fann ntrttt eine gelte 5Bdnfauce barftter 
tefcen^ We t>oti«attcr, ein »itnig SWe^jI, SDTu^aU 
Humen, ^ein ttttl^tteersimiaj^iw^ at^er%tiit 



II* 



" Sie 0u{ernout^lti muffen te|tf gfma^t unb in 
Gl&fe gef(^nilteit tvevben*. .^?>ari^ fTe tnft 
Siuttet^ nöttfllotiV ^^cattifutiietti @al§ unb 3^^. 
{er eine 93ieYtel(lunbe gefof^t i^i^ fte tioetd^ finb« 

gtc^orfenmnrjeftt mevbett auf bie mf^müd^ %n 
jA^fiiofn , fit mfiffeit oter fM>» oftqeloii^f mrbeR» 

Jg»abenDur}e(n enq>faugen bie|^U>e ^uric^tung tpie 
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^^^m^fk^i iM^tlt fi^ in eine ^ofercB« 
fButtet^ ein nmig (So!) ttub)S|lto^>tt9t(k 4ftü 
Gtunbe langfam Hofen , mib voixft ^erna^f | M 

' • >i 9Bm^ («(»6i«it) au Ij^eiii : 

/^ic SQSurjetn werbetj fein pcf(6nittcn| unb mit 
^üttci/üti ioöetiig ^oli tthb 3^^^^ p^ne ISaffcs^ 
geformt»; (Si batf ahtx Rur ein ^elinbe^ bow 
unter er^)ft(rln n>erben; 53cl l?em' 2tnrt4j[ub glitt 
tnati etn)ad ^eterfUge baran» 

' SD^i8o9nm {inglid^t gtfc^letcn' ntib ith- 

bfti5 SBcrffer atgcgofiirti unb blt*^o(^im werben mit; 
^Butter, ein xvm^Wlcfil, %^tuvit>Uitßi^f ^ÜftUd^ 
unb ®al^ abgefipfu 

i4P9en>«fi^en finb; fo lirtirft Mäti fntt* einem guf 
^ll^4Bcät hattet unb ejn wenig @alj in eine Sajfe« 
rolle unb lagt fie barinnen mtt ge^tter ^eterfiigr 

fo lange laiig|<un Udm, bii fie aw fmb» 



iMottf »M ir mit fBi^ «Nft flMnfilMi t«n(|^ 

^•^ tinb «a^crU^tet. , - > - •'- ■ ' .« • • * 

\! • ' • >A - - •■•'1^. *• t 

. Amt CfbMl m«# al>g«|iK^t tm» ftfa 

iitt. (Sr^if^ Vmtidl^ft mit SOli^i ^Qmtt, gerfc» 

leflefct. Oatuiti^er legt »an get6(iet(« äQci|kr9kt 
in flSntt« gikaCiii» ' ' . 



*iii(^tiilll« 



€irt»oieiitoöi ju flofini. 

t^eifle rnng fn 4 ®tuf r ^tfd^nitttu iwt 
^ß$^^*tlM^unhm 9a«Mf Mprl l!a%1^^ 
«bgegefTctir not Mr jk0^i»fel»witfi^K0bra ttnlT' 



.•«tM flaiMll M OttlM «HM, NkuM t 

WUtn in »«r SitfmOe, barin f(^mMt in«n bit üiiiß 



f • 



^9 
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♦ 

2Mf fR&btn wttUn eine^ ^tngerdbife fn Me 
iittSr^efc^niltctt , mi toranf hi btauntt aSnttfii 
tiavii g^iE^ort. Dornt n>ix^ 3ttd baroitf gtgofrit 
fi ff mit ^tilcr imb ^alj f^r Mt*^ 

» . - • ■ • • • ■ ■* 

9>eterÜl8«»utielii stt üpfni» 

HQt mit QSttttcr, flMBofi., sei^aftir ^^cinerpllgf^ 
3tt(ct ittil» gar ^ttodft »«ttctu . / 

Vnf biefe Vtt mtMt im^ mi$c^ 9Baf|cIii wjk * 

••' 33« ' ■ / •• ■• * 

' ■• . " ' ' . • ■ 

Die ?(cj)fel wetben gefd&dtt unb fa jw? (5tfi!i 
gefc^initteii. ÜJlan tctbt fte etn wenfg ein , fAtnim 
Stiltcc auf eine (S^uffel, legt tt^ falben "Uepfd 
Immf, giebt aBete baruber, ßoriniljen, «eflpföf 
«fliCatif(C3itmiieij, 3utertttibfeiriebcit98ci|brobt| 
feit ea io citii ^nioffamn Mi U4l^*t* fh^mA 

,ip«*«it • ' ■ " • 

• c • ' ' 



.rSfO ^epfeln .ttetbett bte Blumen audgeftet^m^ 
^ matia in etne (SofmOi mit bfcuner iBtittitI 
Mll MM» ^uf et gelegt / «iit^inem?3)iM k^M 
unb bant» i»tv& il^iti nntln «ilbiibniS'^criiffetoi» 

®tttb fte n>etc^; fo »erben |ie auf eine @4)ü(fel mit 

. AnetoffelM iu ImNi» ^ 

SMe i?4ttof efn tPftbfn gefc^ält, in ^BafiFet tlti* 
©alj gar gefettet , unb bann mit ^ouiQon f Sdntxtt 
tlnb g«j^fter.$)«tetfi(v^e burdftgejipfli ober mitb 
«ttttw, ©^enftriibilflllgbaW^^ a»a% 
gfebt fte aoc^ttift eitler gelben Sierfouce Sxeg. 29»' 
ancfa mit biter Butter. Stea» 17« 

fffieoti bU 93o^nen audge|^&ift utfb bfe 91&gel 
o^tnomtiKit tiH^tbeii ftnbt noerben (ie in ^fec 
gar gebeizt» f>#fatift»irb^ba6 ffiafjer abaegofen^ 
unb bie QSo^nen toetben mttidttttet, ^eterfügtimb 
eilt t9mig Wt€\^ obfefi^ft» 



si»* ' ■ - ,•.• 
■I ^etin l^ie $nbittfen geI6 (inb ; f» mujfeti (!< tr|l 
«Bge(efen unt) im jlßaffer abgefpd^t werben« I>arf 
auf werben (te mit iSutteiri ifiouiUon^.gcrU^liMI 

4Di€ 3ttbri»'isr|^Iti ttirbtn neiti geft^nif teil.. S)af» 
Sietn ^ em tDenig ÜDIuecatt^lttmen ifn^ @al| ^ ^ j)n|^ 

dft ©auerfo^I wirb in ^Buttet gar gelocht SDet 
ißec^t tcith in ©tulc jetfc^nttten uub im SBaffer^av 
$tt9d)U ^Darauf mu| man hattet mit ^ebl 6ra# 
ten unb U mit fuffen 9io(;m obfr ^U(^ {oc^en» 
Skript i»iY^ obgegr&tet «ob itt »le ®Mce gelegt 
dlttn toirb e0 fdid^ttDeife angcrid^tet» eint 
64i(fetÄo^jl, unb tann eine (S*i<^t^e*t, xolttit 
Sio^^lf unb micberJ^ec^t^ unb foforcbid aQcd auf bei 
^i^uffel liegt. I)er J^ed^cCopf wirb auf bie ^itU 
Hr (pAutfel in jto^ ftHiUi ^icronf ffveut man 
gtri^e (Semmel iinb^utcty Ml iMi^ Mf @4>i(f 
fei im f^ftf^fcn Wauiu 



ITortolfcli mst tim giäbtü Smkc.^ 

* f>tt Ä(wre|fftn werben gefoe^t^ 3«f<^Wt «•» 
«ewafi*«». Slun wetOeti (ie Jn ble gelbe (Sierfaucc 
ite^iel 31. — ittfym , bumit »iebec %ttcd)t mt «tu 

i (rilltet. i9e|m 3(tni(^ gMt wm 9»4 Mm» 



: - r. Mint mit ittfpc^ 

{0^1, reiniget unb xoif^t aüt6 gut cii. SDic geU 
(en ^ur}e(n n>ertett fein gefc^nippetl^ lle ^afli# 
tiafen ^ trie ein deiner ^tijjer ^ lang unb Me %ts 
f4^iitoteti^ »en.f^ittirtf mi> M« 9>etfrft(gniMY|cbi 
laQSi nm ^d^ndhtü, mit tnmi t»lO* Srrbftf upM 
t>or fic^ aQetne nad^ fotgenber %tt gar gefo(^r. ^atl 
fcjt ein n>eni<\ 93utter in einer (^afferoUe anf bad 
Reiser ^ I&gt {!e fd^melien, t^ut ein wenig ^e^I bau 
pL, t&fttt t6 bur(^| l&gt edpafflreo, gie(t fSoiiik 
Ion teratsf, ©alj unb lorketUimr, tli^tilba« 
f einigte ®emftf boveiti ntib Ii§t ed fo f nr§ aBf oc^en^ 
alö cöttiCif^lid? ip* 2)en ireijfen Äo^I, ober bell 
®ot)oienfo^li ober ben ©irfing föc^^tinan in gan}eii 
^6pfeo aK 2)arauf le^t man bie ^6))fe anf eia ^ 
iBvft, lh%t ftc a^lanfen, fc^ndbct üe Crf nttodff 
hnxib / tnrfitt fle ani , legt cfii gnt Gtfif Ontter fii ^ 
eine (SafleroHe mit ctroaö t>on fein geriebenen @ei|t^ 
tnel unb ©alj , legt ben ÄoI^I barauf^ giegt SBott^ 

iUon baju unb l&|t ti gar lod^ 3(9 kcti ^o^I 
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fotttt mananä^Mn wftilg ^atijen Pfeffer tj^utt* 3ß 
tiefet (Sftnitge nac6 tiefer ^Botfä^rtft aUed <iav; fo 
triibiina^ Der @(6attfaniii9«igerl(^tet Umb<(# 
<S^ttge legt iiia*€p^ftec» ober 9Bnt(t 

<^(lt{(^ Fo(^t man bad nel|^({d^e ©emuge , e(ett 
fo f tpie oben. Sfl gefc^e^jen ; fo mad^t man eU 
oe^ute $atce t>on Aatt^eifc^. darauf nimmt man/ 
liad^bcr(äv4(HJö«|r^4^ffe|,ein nnbbetegil 
bcn ^Booen onb Mi Otant tnit ^pet(d)clifti. Sie 
gargefoc^teti (Sfemäge legt man auf I)ttr(^f(:^I&ge, 
Damit bie (Sauce^ n^orinnen e^ gefod^t n)urbe^ reine 
' ^^e. 9lun »irb t>dt> @emuge nac^ ©c^attirung 
Iber tbed^eMmrife ^ e!ne6 guten ^ingerdbtfe^ mf 
'•eii®pef in bie CaffirpOe gelegt. 3n){f(|eii bot 
^Bemuge mac^t man etaebftnne^ci^ic^tf^on ber^ar» 
tf. Slßeun n\au toiü; fo fann man jebedmal auf 
tie^arcegar gefoc^red ^leifc^ t>om 9änber ober 
^arntttety eber Mm ©c^wetne , au^ t»o(}( 
fteicgent ttttbbantimieberOem&fenfibwieberSarct 
«nb fo fort , bit Me Saf eroOe DoQ ift. Oben i»M 
bie SafferoQe mit (^arce belegt unb im fBafofenaI6# 
bann gebafen. ®oUed nun angerichtet «werben, fo 
Uiixt man Ote (SafferoQe auf einer (Si^iiffel um| l^gl 
ba6 ^ctt, fo t)iel m(ali<^ abbinftn iu^b oiebt etma#. 
gttt CottUigefmcc ftaribei^ XKe Mibeie Smce »tf% 
befonb€r< beju gegeben* Um btn fRonbber <Bd!tn(0 
fei legt man (Soteletted , auf bie Uüie aber 4 fein 
gefpif're unb gebratene ^ettl^^äner. j&icfe @<b&(fe( 

i«nn Miii m Sr^<^ gim<u|^l mirbeii. , 

* 9 % ^ m 



r 



9Uii>e(ftKti# III toilfK : 

^le 95rufl tnug reine abgetuafc^en wetbni^ («^ 

wi bo« 5«ä« scfcjt, ni9 tnoti fie langfam g^f 
fod^en toirb Gfnf bäju grgcBen pt)er 

ST^eetrettig , bet mit gmefrifiem SÜßct^brvbi imk 



SDie iBraft n>irt crflRc^ gar gebiet m» Ati» fecr 
iBoitiOoii gejogetu ©ärawfntmt man grtfeleiiSBrobt 

iBeftoffenen €anel Ofmmet) unb gufer , menqt biej^ 
Yed gut burcfr einanber , (Ivcuct cö Jingcrbife auf 
baö 5^fif<^ / Wgt eö im ^ofofen braun tuerben ttttb 
Wngt eö mir einer Äirfd^enf obcr J^agebittliiifatM - 

furSofeit ©attcen Steg« aot ai# 



1* 



Digitized by Google 



9?ttt>ettrufl cu« Um &aWtt^ 

. tyfc ^riifl wirb mit gfftofeti^ ttnb mmgt^ 
ttta^len &tdlfiUt tid^tid gfrfevrti. ®ie Meito bat» 
«uf ac^t Stttge barin (iec^en , baf (te rot(; ti^itb | uub 
bontt kptvb fte ouö bet $e{e( gar gctod^t» 

dtmUAtttit mit imm 9ßmüvu 

^' SÖfc jungen SBurjf In »erben mU 95utter, 95ou{Doit 
imb ^eterftlge geflpfet 3fl ni^n i^«^ Siinbf effc^ ^or ; 
fi t»tirb;€< angeriil^fff imb-iiiit bm jungen 98ilV|(&l 
Sornirt* <S6en fo auc^ mit ®ai^oien(o^l* 

J>{e 93ru(l tt>frb a la 93raffe gefoc^t, bag fie 
braune wirb* ^an tl^ut barnic^fl ein wenig 9]^e^I 
an Me ©ance, bag fie runb wirb, unb btmiSnüifp 
tm f^b mil bifcii Ko^m legirt^ • 

t. 

nimt eine dtinbard^^^ mad^l bie ^ec^m 
krätt#, unk legt fie^Y^nf i»4 @tniit^ in ^SM«/ 
w»firje nnb ©aJj. SÖlan nfmt (te »feber fterand^ 
trofnet fic mit einer reinen ©eröiette ab, beflrent 
fte auf beiben ©eiten mit ©alj, 9lelfennnb ?Dludf 
catblumen^roUt fte at^bann auf, betvitelt fte mit 
SBtttbfaDen unb ti^t in eine SafieröOe mit SRi^ 
lal^, fSefd^ «Ü n^ig ^einejjlg^ ©al^ unb ®e# 



»5m*. . fHe€aHaoflt m4t «wn wft ehiem Z^^t 
tu unb I5#t e« 34etMibi|i auf «hw« W«»» 5««» 

{RoMH Mit SKü^fKiM» 

©fe Ä«?l>e» ober S^aat fe j»tf*en b« 53hifl 
fiit, nriMfai AM) lang «ftb irdr geft^nitteti , rem " 

hm. tyar«ifiihwiittw<m WBX»««rn »>a« w»e^ 

totbe fRabm, 6itr»netif<^len , 

unb ©pde, legt biefed jingerbile in ba« »Wf*» 

»cOttd fobann auf, umwtfdt ed mit 95inbfaben, 

l&gt (6 im ^BMfftt, @minit nnb ®nih d<>' 

«Hb fcrinst «* ««t» (Siwixbm 9t* 

fd^nitten unb jut Sftfel gegetw, «fecr b» «fift **W 

«Koflitte ^inUtvmm' 

®niB «c ^«njcn red^t rei« unb gettiftd^t 
«nft; fo mfiflini #r «nf (tecm $H<^e, gan) {an$ 
«nb breit, «ff^nttttn »ertcn. SÖ«i«if »«*«■ 

mit ®ati, puffet- mh ZkiailM'f^^ 

nnb mit5ßJ«ffer unb ©a!j gar gefw^t. Die gtolle« 

tMcbra ln (iPs wrw^rt, nnb wenn fte foUen ge« 

ItMdtt werten, !• f#»«ü>et man fte in 

I4f t ftein 95«tt*»mm/tnA aM« fie wtt «»füfctei 

attf.' • ■ ' ■ 

9. 

artan nimt ein ^tfi« «Rinbfleifc^ oil* »«W SN« 
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Äuf nf mt man ®pef , fd^neibet ll^n ^^"Ö^^f^^''^ 
fnfhent l^tt mit ©öIj nnb ©ewurje. 3"^ ba^ 5'^*f<^ 
^ mad^t man j^terauf löc^er mil rinettiiDttffer mb fielt 
#ni @peC bovcfm ^ fRttii Itst timtt: in eine €afffi 
irife unb I4gt cd mit SBaffer, iorbeerBIÄttern , @f» 
»urjc unb @alj , ^ biö 6 ©timbcn fod^eti^ ©ie 
<SaffeYolIe Mri6t immer fef{e jugebeft. SBetin e( 
cttigefod^t unb Bratme gefd^mort ifi; fp tmtf M ttttü 
giti^aiib mb ta« Seit «lAegoffim:«^^^ 
trfmt bami eine ^nM^ou ÜRe^I, ru^n boA iMir 
SBaffer pberSSouiQon burd^^ unb th^t t6 inber ^afi 
feroUe btn^tod^en. ^ bie @auce tl|;ut man St# 
trotietifafi/ ttab ibcim 9(iiyi<liflfii boriUftcn 

®ef4titor| Wfleifc^ 

. 'Stemset ®tut Olinbfleifc^ wirb gut sefre)>fei; 
S^Kinn ma(^t man in einer (SaferoUe eber in einem 
jlopft Braune 33utter^ legt bad $(eifc^ barein ^ mit 
fikw&rjf ;> iovbcorBIittem ^ unb ^odmarie unb ih^t 
tik^gil» <i^swcm' • 2>ie @«tre wirb An 6ic| 

^t>a6 8fNi|bf{rif(^ muH in ®tufo se^{attitt/ reine 
gfi^af^fl unb <iteef;f^4«^ »ei^ b^fpo nrivb.e# 
iorleev^&tMn ntib ^feffer ganj furj ^ ' 
gcfoc^t. ^an f otift e0 ^ud^ ^it.^urietoCä)lii^)^en) 
•ber @a99ie»£9^( {^(^eu» ' 



l »4 I3> 



t»fe eint ^antbreft, tlopft fie mfirte, fpth jie mtl 
®f)e^ 6eftmtet fie tnit ®en)Uf}e, @al) anb ifte^ 
fif in itWKm 99Mtfi foottnc teotfcn , gbjll 
totm^^Der Vorauf «nl 1l0t (ie 4^d^en ^ M ftt jot 
noevben* SRm (egirt e4 crbttc^ mU (Sit]? onenfof t unb 

V» • 

. . ^ V . . . . 

dUttittflmn in fwtdm. 

fDttfi tmif 4Nin ftcn ^gen, fo Mit 
fiit, bte A(auen oBl^aueti ^ bte man |;iern&d^fl 
tt>ifc^t unb II ©tunbrn foc^en I4§t» 2)arauf weti 
ben bie Semen ^an} rein olbgemai^t/ bad ^(eifc^ 
n^irb iN^n ben .^noe^en genomsnoi imb mit ©eitisite^ 
dtievAitalg^ &mAi|e, 4 Cicni imb 9ati gel^ 
Diefe Som ttrirb nrfcber fii M Aawtf s^ftOe m* . 
fb im ^(»fen gav gebaten» SJlan vld^tet ^ mit 

ciaetpbraimoi.SMiaigefaaa mbQ^ 

OUii^crfiife <utf Um Me.iu irtlem 

' !Die SKinbcrfSge , tt>enn fte n>e(d^ gefacht ftnb^ 
tperben ln ©utter nmgewenbet, mit SBeigbrobt be# 
fhrenet^ auf bem fRoflt gebraten unb mit @cii|faiict 

f » 
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t>ii<1Dlatt(nrtrb tovi^ct gefoc^t, lf}«ttM4 6i ® t&Ü 
licfc^nUteii unb mit br(tttncm ?Ölcfel, Sorftit^jcn^ 

- Ii 

©{e ^anjen.CÄalbautien) wetrbcn Elein unb 
aeft^tiitten unb mtl SBouillon , 58utter, ge^afc 
^Mcvft(»i| aUroiHSii/ 3tt»icfoto wb ®4i gaf 

* 

iBenti bie ^nnsc sav ift, f« tmrb (te in bev 9Ritt( 
Iwt^sefi^Htttea tmk mit fowniem ^<(;^ SRofinen,- 
6orint(?en, ^uf«, eitrMilnimb fWn flefc^ittw«« 
QRaitbeln not^ (9<f(§ma{ getötet unb angnic^cU 

ÜÄan nlmt eine gelod^te ^unje, fc^netbcf fte 
©ekelten unb mac^t eine braune Soulltgefaucc bar# 
«n mit Sitronenfaft , bag fi'c fauer «rirb* ©arattf 
wfeb i 9>^b 9tetg mit ^BUc|^ bife aefoc^t. n>enn 
«r-giir «Hb Ulf ifi fo fdg&gt niiii 4 @i«r i»# ^ 
borju unb rfi^rt eü mit dti Miris ©alj wib ^ßäm 
bur^f^ a>aK^Pu mirb um bie @(^fei ein ^nb gei 

2> ^ tlMM^t 



VI 
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ttiad^t , He ^niige mit ®<ittce lm\n scgiltt^ 

tttug fielne gcfc^nitten tt>erben , barauf wirb cd )um 
SlagQttt imiiii na^i @efaUen braune pbcr k9ei|* 



^ . *• • • \, • • 

0(tnbmurbebratett mit ®auce* 

' . SMe SRurbebratett (lenbfobroien) mfiffett fcfai 
wfe ^afen gefpiftHnb {» He fBroffe gefe{t imeh 
ben , ba^ fte braune tDerben. (^ie merben lernad^ 
l^erau^ genommen, ed mSrbSOle^I barin geru()rt unb 
bann ^ai]er ober idouidon unb (Surfen ober Snbi# 
Dien mit ber ©aitce bttV(^e(od^ «nb mit €UrotifiM 
fi|k angerid^td^: 

®(ft>itte SUiiHiimtdiiL • 

©fe jungen tt>erben fein gefpift, am Opfefc 
$ar gebraten unb bann mit dncv brouuett &uUigei 
faaa tut Sofel gegeben. 



$Xiitt)iIeif(( a 1« tmU mit (ranttct ®aa«:t», 

<2Hn^ IhNUine« Situbflelfd^ wirb auf ber 
le^krtm €ielif n>Ql|{( burd^gcfpitt» 2)er ®feC ttM 
fb lang unb bife gefcbuitten, mie ein tleiner Ringer 
Hub mit ^eßofenen äleiteo/ SDlu^oitblumen , mit 
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ä^cXtm Vffimlan^ Majoran nnb nttt ein n>enig 
^ ®alj befhfuet 2)arauf (egt man baö *n 
€ine SafffroQe/ auf @))effd^elben ^ Otinbcrtals^ 
gmicbeln^ lotbccrM&tlCTi (Sitronenfd^eibim nilb tt«^ 

mltMlnt^i, mtt'i bann mit tBEM^^i^^ 
lägt battnneti ganj gar foc^en. Seiten miif 
cd ttmgefe(jtt werben, bi6 eö jnr fStaSfe tömmt» 
^fl bieSouIeur J^od) genug : fo nimmt man bad Steift 
lierMrt nnb gjegi b«d g-ett oft» S^arauf gie§t tnan 

3^audUafe unb t&ft ed gan} Wfid) toibtn. 2){efe6 
glebtman burd^ eitt®feb, In efne ßaferoDe, mit 
©tronenfaft, mit ein wenig SBeinefftg «nb QBein 
tmb I&gt etf.wiebev U^tn. 9Ran fc^ugt nun bat 
S0ei(fetm <IHeviitmtt6dj^fe, siebt ij^njHba®^ 
hft/l&gt e* tontlt (faiyMfiiMlaiifbdMr nnb giegt 
fAbnvc^ben®eUebcuteI^ ed ganitlay ifl» S>ad 

^ ^(eifd^ legt man nun in eine ^otm, giegt bie ®aDert , 
fearauf unb I&gt ed eine ^fla^t fiei^ien. ^ÜBinn et ' / 
ungettd^tet werben fcU ; fo wivb bie ^mn in warm - 
fffiaffer ge^Iteii nnb bot ^I^ffd^ äUba^n umgefe^rt 
ouf b<e (Sd^fiffel gelegt* t>aranf nfaiit tnan btei 
€itrütten, f(^neibet fie in ber 9J?itte burd^, j!eft 
«uf bie ©pijen i orbeerMätter , ober Orangenjwrige, 
ober fon(i etiMd @t&ntt nn b garfitrt ed bamü. Cben 

' fo (ann man e« anc^ i^4lfdi(ett geiften» SDiCi 
fei <9eri(^te M|t fl^ an<^ in cfner Mtett ^afltete^ 
bie in @(^mali gefeit wirb^ inx ^afel geben# 



■ 
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fünften 6tttl^ i^u mt^^g. . 



QHtMNtnef^wlett mit rot^em Vitint . 

gefocfttV 

^tt)<tn nimmt einen Aetittc^itten ©d^infen^ b^l 
4 3>9e tu iffiitffcr> t&gffa^ ai«fr 

goffen Mt fvtfc^em Raffer erffjt mfet* 2>4li{ 

auf legt man einen ^alBen ^rm t)oU ^eu ttt bett 
Äeffel, !egt ben ©djjinfen bantuf..l4gt i^w tnit 
Raffet unb 2 93outeiUen vot^miSkUiS ®l 



flRan ne^me einen ftifc^en @(§tnfen ttnb lo^t 
% im 5Bafl|er unb ©alj ^ar. Dfliin nmc^ie man 
bie «^aitt ab , menge tlein gctie^n ^eigbrott jnlt 
gutev unb 6itie( ^immel) bttvd^ , unb flteue biefed 
^tngerMCe fi6fr ten @<l^(neeii. 9Ratl laffe t^nald^ 
bann im Ofen braun »erben , unb ge6e i(;n tvnrni 
auf ble Slafel , tntnwber mit einer Äirfd^auce mle 
^etn unb^tfter^ ober mit einer J^ageittttmfatta. 
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€c(»ein(il(if(( mit Oiofrnni UM» QMMm* • 

fod^e rd gar, Jtnt f oü^e (9 nrfetir bvrd^ mit trau» 
Mem 'SHelil. M^<^, ^wUhtUf 0uffr , 3?f tf cti , 

Hub (engt ifen auf bem $f ucr. 2)arauf n*Pb et mfl 
tfticr gtöl^ettben @(^aaf«( gfat unb idpa>ati gebrtfnt» 
SiiitSlaut tvivb abgeI6fl unb bie^itn^e l^eraud gei 
fl^ttittni» 0luti n>trb ber jtoyf gar getoc^t im 
fer mit @atj , ^aü^olbcrfiemti, 9>WF«* lwbeer# 
blitrern, SRogmarle un6 ^eincjfiii* ^Üjr wirb in 
ber ^ef el verwöl^rt , l?ernac^ mit 95Iumen beUxenttf 

1»« auf eisuv (^uime .{alt onf bU Safe^ gegeben» 

. / SKan nel^mc 6®^wefaiefuge ©ber ©c^metatlDfe, 
S D^ten y einen falben ^o))f unb {oc^e btefc^ im 
SBajfet, mit @alj gar. 2)arauf fc^neibe manbie# 
fe6 in (feine ©tutgen , menge e^mic ^fefftir, 3leU 
{en> Sfiimiaii nnb <^|^ burd) , binbe ed In einer 
@€ifHetf e ninb )tt unb lege cg niitcr bie ^rcjfe, 
toirb aldbann in &fftg t)ermal^rt ^ in ®ci|^eiben %tß 
^ f<^t|Utcn unb |mp Siafel gegeben» 



6. 
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SBettn ba^ ^erfai ganj reine gebrannt istiMuö« 
genommen ifl; fo tvfrb bfe ®c^n>arte atgenomme« 
nnb alle Stncii^m werten and bem ^^leifd^e gefc^niU 
ten. flRan legt taranf bte ^^dfmaißt auf ein rein 
aSret^ 1^ t\ntha$ fktf^ »areht 2MCrat»if(^eii 
ttgi imitt böse Gtriemen t>on n)eif|im ©pef, unk 
lange @d^{rgen Don rotjj^en Stuben. 97un n>erbeii 
8 C^fer (^art gef ofj^t unb Vad @€(be bat>on n^frb in 
@tuf gen mf t ® ett)&r)e barfibet gefir cur* mitb 

M |ttgeiM»ni> mit <&a}|inb (Seti^e im SBafer 
gor gebx^t , unb unter bte ^(fe gelegt. SDlan t>er# 
mattet c6 te {Sflie^ iwb giebt U inJlfäi^m 

mSiftl» r . • .•:.rrr > 

^tt (afetba# 9ldf4iti Gtutt unb lo(^t e« 
mit (Sali unb gor. t^fe dtuSen t»erben in 

9MrfeI,gcfi^Biftmu^^ {Rm 
Mmi ferner eiacii ttO fliitttcr, fi^toijt fit 
mllefaifventg^e^I, gtebt t€ mit »oulBon an bte 
Stäben unb ba6 Sc^tveinfleifd^, unb I&gt ed mit g^ 
l|;arter 9)eterf}(ge unb ®al} burc^f oc^en. ^uf ebeii 
Me 2frt mo «tt^ei^MiKcy^ft mit »eifcii 

®f^anferf en ottb in (Stufe gelj^anen / too^I 
«itdgejogeu ttub ak^^mi^^, 8Kau fe|t eg^ baroiif 
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nAt frifc^etn SBaflfer jttm ^eurr unb . HatK^frt cd» 
. X>ie-$80uiUon gfegt man al^batm torc^ tin 
Mi pafi M ^Itifd^ fantcr an«. 9{itii gicfet 
titati fo Mf bnir((;geg offene fBottfffon ganjr Steife«^' 
SDJuöcatblume« > .etwa6 ^feffttj lotbetxbilitttv , 
(e4># ^wieBeln, ®afjunb5Befneflf?g. Sarin mtb 
ta^ $Uifc^ g^rgetpd^t. ^^ed t)a^; fowirte^ab^ 
«ffcjl, Anbn^cnne« tneij^rcntl^dl« fa(t (flf in Me 

3t9ie6e(n nnb t^t^eerStitter httkhen inrit 3n bet 
l^ouiQon gtegt man aldbann noc^ ffatfe Otinbfleifc^ 
lontUon^ Sitronenfaft, ettva6 ^etn^ 4 iot(^ 
f [df)fte ^n^Maftf^^ nnb ligt <« ganj t^enMiien« ^ta 

fä^l&llbaronftMt tdCicmbaASBci^egntii^^Kifff 
lift e* bamff KarYoc^en , glegr eS'bnr^ dneir (9^ 
Ieebeute( , gieSt ed übvc ba« ^(etft^ In bfe $onne| 
^nb (igt cd eineS^ad^t flehen* ^rnn cd angert(^# 
tct »erben foQ; fo }ie({t man bie $orm bnrc^ 
Sßaffer^ nnb bgf e« umgefel^tt auf bif 04Af»i. 
8ltto f^neibft man cnblic^ einige Citmieii entjfy« 
(left Crangenjmeige ober fonfi Wtittiftti ob^ 
{8u(^6baum auf hiß ®f ijen nnb gatnirt bie ^^if^ . 
fei bamft. 

aiad^ bftffiben ^rt {Snnen {af^me «nb tvfibe 
®infcttnb<Enm^ ^ttter«, Saf^oitnen , fmige 
liet , jtalbfleifcb nnb Gd^wefnefleifc^ gegeben me? bfH^' 
3(u4 i<(nn eö in (alten ^afleten iuc SafeK^mnmL 




• 

SUalt nrfrb gefi^ift^ batia Irgt mati fte In dne 
SafferoHc mfr dttcm (jaften SWaad 9Beift, eU ' 
netn @tuC to^n (Scfeinten^ 3"^^^^^'"/ iorbecrblÄt^ 
Mra, @etpur}e unb iSalj. 2)arin lägt man (ic 
(Sfunben foc^eti^t)ag (Soaleur gteSt. Soi^ 
Aaf t»M M gef|M(c€ ttmgrfcl|;tr^ b<t0 14; aiu^ Ihraim 
Mrb, ttnb bau itimt man bie Stentt^mui^ ^cm 
lieft nun bat %ett ab , gfebt eine ^a\hz J^Anb t?otf 
3)te^I mit ^»5 ober S3oniUon baran unb Ugt e< 
bnrctirpff^en* S)iere^ toc^t man barauf iti einer an# 
6em SafferoOe mit Gitronen , ^a^nf&tmnen , SiUß 
berMfel , .gu^niniiasm mb ttbcr jnm {Rogont « 
nnb rid^^ct tt an. Sbüumf lecit man Mc Aeule unb 
bie ©pef feite oken baruber. älun nimt man ein^) 
®{a$ üon Mftiger ^onilf on , worin fein Jett fein 
barf^ foc^t (le Cur} ein, rul^tt ed mit rinem lifd|f - 
bi$ i» btte wirbu ottb fbt^ U tolblid) mit riitctii 
^tnfet atifm®pe(» 

% 

*i erteil ficte Sotforeitnnd Stfj. ^7, 
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4MMIiitk « I« Stüim, 

^ t>ie Äeulc mug gut a la 95raife gefejt werten. 
SBenn fte gar kgt man fie auf eine ©c^uffeL 
, 9lun n>ttD ein ^raim 6ereUet t)Ott Mfen ©d^most 
(a^(;tri) ein mnxq SSJltiiU unb t)on 4 (iktk^ttmu' 
tMihtoMib^a&iitt, &(ef Uefteafe^cgoffen, mit 
^etg(tobt ieftrtttet unb im Dfen btaun gei»aten» 
2)gi»ci gie()t maa ein.e ^ouUigefaucc. 

JMc Äeule tiirb fein gef^if t unb bann (Sgt matt 
pe in einer SafferoUe }U>C9 ©tunben mit ®pef ^ 
^wie&eln . lorbeerbl&ttern , @aE9&;i iitib cte 

ttetiig iBontOon ita^f<9i, 6id i»^ gar tmb foauti 
8litirma<^t man eineiSottOigefiittce Don Sitronenfaft, 
giegt fte auf bie ©c^u(fe( unb legt ^ ^uk barein« 

Wlatt fc^neibct üon einer Jjtnterfeule Dom jtatbl 
ba6 SiJiaaerc in J^anb breiten ®tutenab, flopft 
bkfe @t&fe guer^ mit bem «Igafmeffer , fpift i!e 

gptauf , legt fic in ebte (gafferoüe unb iSgt fic mit 
euillon , ©alj unb»3»lebe(n ^wet) ©tunben langf 
fom tod^en, fo, bag eö efnbrifet, nun iDenbet mati 
bie ©peffeite um,, b^g pie auc^ braufl mrbe, ^a« 
mad^t enbitc^ <inc. 0/ii|€ram|^att<».^ 9tebt,ße iii 
Me ®4^ufe( }ueifi vnb Ogt l^ernad^ bie SriianboiHT 
, barein«, ©ie^e ©aucen Steg. 24, 



SBfoititdefipittci Mütif^ 

' tbai ^Idfi^ fokb f tot , toit Dorl^in ^ gefpfft nnb 
bann ht il^e^I ufngetvenbft 2>ata»f mad^t man in 
einer (^afferoOf (raune iButter, tin^ ligt ba^ SMfi^ 
baritt^brann Ibraten. 9lun $fegt man Bouillon tatß 
itatf I tf^l ein iBinb^eti $<;imiati , UtbwAthn^f 
Omfirie , Citroneii ntib (Sa() fencon^ unb Mfr fi 
}n>e9 @tunben baniit fod^em dtun mirbed an^erid^ 
tet uü^ bU ®am but^ ein @uft j^aru^gp t^^ff^ 

^an nel^me ma^er jtal&fkif^^, fc^neibe ed in 
(Bl&Cen^ ttfe bie S^nt bat)»» ob nnb fioi^fc baf 
€• bftmie tMtbe. WMf^eÜimtitirft cinmSRe^ 

fcrrfiFen ein , fe^re ed im Wittel um unb laffe ed in 
ber 95utter braun braten , Md ed ftc^ anfegt; man 
lafle e^ nun mit SBaffer ober 93ouiUon^ mit (Sitrof 
ncn^ @en>ä9|e nnb ®al§ eine ©t^nbe fod^en^ richte 
H bmnf an/-m» §At*k &inctbnw^ fin®ic§ 
barÄböP» ' 

' ©a« ^^^^ *^ (^efcbnitten nnb geWopfl 
ivie ba6 t)orl;erqe^)enbe. SRun nimt man eine iiafß 
feroUe, t^^ut SSutter baretn , legt bad gleif^b mit ge# 
tiebmem %robt f(^t(^tt»eife ein, I&gt c5 mit ein 
mnia ^jEBriny Ciimim nnb ^sMhU §m hii^ 
unbn(||tcted an# • ^' . 

■ ■ ■ i •■ • a 
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tc^en tm» ol^efc^itilil» tkm fd^ndtet^tirbm 

©pef in «eine 5BurfeI mft OTe^?( unb get^aftem S^to 
tntan. 2)a6 n>trb alled an bad $leifd^ ger{{aiiim^ 
siu @4li unb ^tvicMn gar gdod^t» 

tt{l 93uttet, ®a(}, n^{{fett3Ae(^ fDta«cat61ttineti^ 

einem ^Sunbgen 3^^imian unb iot&eer6(&ttem gar 
getoc^t* jDer j^ol^ttabi tpif b bann orbent(i<^ gcfc^nit^ 
tm, abgef^ij^^unb auf hat ^kifc^ get^am 

, 9(nmerf . $(uf ticr<(bifte 9(re f e^ct man »alhfielf^ mit 

«ftiuirf. 

©a« Äaibfletfc^ wirb in «eine @tufe gefc^nltttn^ 
Ägewafc^ert , mir hattet einpafffret , mit Wiehl 
Ufimxi unb tnic üBaffer^ @a(), Ipt^eetiliaem unb 
H^iiniiaii gebebt. 3>ai;aitf wirb <«• mü bm 
Qhlbia ioo a (Stam, ttdnefig, Meto unb gclj^ali 
Icr 9)fterfilge ^t^tuUt Mb «ngnid^teu . 

• •'. # • I • . -'^ . • ' • * ••'1 ♦ 



II^ 

Ie gef^Mtoi ifiv fo mad^e mau gebrante« braune# 



12. 

|>a(Ne Don italM^votai. 

tWött nhnmt. qtbvatm Äalbflefft^ unb %aft e« 
Kant fein , bann ti^ut man e« in eine (gaferolle mit 

mm iffiei|brobt llft c« bfttntt 8«v<mm» '"' 

S)ad ©elungc witb tm taflet gar gefix^t, bat* 
Ottjf fein 9el?a!t, unb im gebratiten btaunen 9D?e^fe 

»IIb &>vteMl(ti t»febev gar 5et9(^ 

?[Ran fc^neibct ben »raten ln «c^eiklfr mibM^ 

fte mit »Ottilien , geriebenem SBclgbrobt, Zitronen ^ 

|Ktt«€aiWiim€n^ imb lo(bmi44tt< w g«r« 

©er 93raten wirb in ©c^eiben gefc^nitten , tmb 

>a«n mU btmnm ^e^(, obeiP mii fipuüige. 
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gor gebebt» 



^ ^tm bad (äelunj^ got gefo^^ ifl; fb ^{e man 
•< mit SDlp^cbi^ ;^^^e6e(n ^ @mfit}e, GaJ()f 
(ButtetT/ gertetenent !ä^i§6robr |tnb 6 Stetn fein 
4tnb mad^e jur $arce« Darauf tt)irb ein ^leii^ 
ton (Sterbottern auögeru^rt , unb fn 3 Jfngetcbreii 
te tierefigteiSd^eiben gefc^nitten« jDarauf rolle matt 
M @d^eifteii onf einem Girfe auf/ fo ' M(e ibii; etn 
^fetfen(lie^( , tnac^e bie VfAt ®eni in te? 
^acon einer ^Ülorget über ben Seig, beflreueed mit 
^etgSrobt unb gel^attenSJZorgeln, bateedin{{ft|fev 
fBttUe? tttib. )^u|t<; auf einev @eii»iem an# 



®enn tic ^albaunen red^t rein gentad^t nnb cA$ 
gewafc^en finb; fo n>erben fie ä6gefodE)t, barauf 
einpaflirt, mUaSuttet, SWe^jIi ©alj, GJewurjeunb 
fBottiUott gor getoc^i unb bam; mit bem @eI6en 
Don a (Siem^ 98ein/ SBcfaiefftg unb geiltet 
•Ifer jltgc JegirU 

» r? ■ * - • * 

■ -Ig.. 

' fflUn «tiM OMdm @ti(e jtalbfU^/ wir eine 

J^Mib 6v(it, t^ttb fpifrt fte. X>ANtttf »M (fnc 

^(ferolk l^ptt mittler ©tifle / runb um^er mit 

©3 ©ftt 



TO 

« 

e^a m^r^tufß ust tam m f^, . 

ttnb beitretest bad 5fvf<^ f ««b feetum mit dncr Jarce^ 
SDtanmac^tnun emguted dtagoutm A&(berbrtf)e(^ 
Ofycevif Borgeln usib j£tuffe(ii|btefed iottb auf ba^ 
%Uifäf in hit ßajferoDe get^an; mü einet jarct 
tben gnsmiad^iiM i| GtMbe htt SMbftti geba# 
^ fai» SBettn €9tittti^ gar tft; fo {el^rttiuiti b{^<Si|S» 
feroDfc um, nfmt ben @pef ab unb gicbt efrtc 
, gute (Soutli^efftttce mit Qitxptmjaft bmnttt obct 

üwonf vnai^t man He Gatice iMn Irouftem 

3Bete,9Brineflrig, ^Baffer, ^tciebeltT, icrbeerMÄttertt^ 
^utev, Siofinen unbSonnt|?ett* 9l«n irerben ble ^ 
^noc^eo t^om ^opfe genommen^ bie ^ung^ 
gema4ll nob bie ©auce batiouf g^dben» 



^aii nell^me mager ^albflrifc^i fd^neibe c^. kf^ 

y ffne ^^rcc batrAber^ roOe ti Mf, nmritle e« mit 
^tnbfaben, lege in eine SaffmOe^ unb laffe e$ 
2 ©tunben fo^en mit ®al} , ^oufDon $ 93atter 
^. V mit &trvntit, fo, baf c4 ftd^ anfege unb bvoMmn 
be» 9^ao tic^e man ^ ait<bc«€«ifinroQe/ WMuQf^ 
bco {8isibp»bm ab| gieffe boi ^cftab, t^ue eine 

. ^ * l^albe 
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7x 

ober ^<ifeir botiutf^ lege bie SRodobett 
itn, tod^ fit mit (Sxtxontn burd^, iuij> »U^re fie 
oUbotm ütu 



71* 

in (iaettc« 

' "Dff ÄoIB^brufl ttjlrb fn (Stute gel^auen, rdne 

Swafd^ett uttb mit SBojfer, ©fllj^ ffiutter^ einein 
finb^en ^f^imian^ 977udcatblumctt imb gerieben. 

• /■ . ' ^ . 

SWati ttlml eine groflfr Äilberbtufl ^ f$ tiefbct • 
M^Ukidf^mUn SKibben {otf^ niib mad^t bmm 
cfne^atce Wtr^oIMbratetiV IBiitter, ©etourje, 
^iebelti , 4 ©ierri , Sorlntl^en getfefoiem SBcig^ 
*robt utib ©afj. 2)iefeö mad^t man aßed burc^>^ 
ffiUt ed in bUÄalWbrufl, madjt ba^ ioc^^ wteber ju^ 
MatK^iiü e« ab^ frfft ed, fejt bann a iaSQtai(t 
mb vi^^tei « mbttc^ mit eiuer CottOigifauc« mA. 
€itvoue» an* \n . 



. ©ttt andere att We SStuH ju fuDw. 

tiel^me eine w^etodfU 93rnft, ^a(e ^tefi 

ttÄd^p gappern , SRierenulgi SÖcigbtobl, @en>fiti 
je, ©alj, 4 Sier unb ^wi^'^^l» tUint, fuUe bie 
«ruftbamiu fyile fw, brate (ie am ©piefe gör. 



I 



7» 

' • ' .• ... 

©fe Sotckttcd werben erfl jured^te gefd^nfttett uob 
gelfopfL 2)avauf befc^miett man fie nfit einer $ar^ 
cc, beflteid^t fie mit (Sierti, bag ed fefie i)>itb 4itil> 
tnac^t fte mit efnem 99?effer 6ntit; 9iitti mtittttiafi 
eine Safferotte, belegt fte mit ®pef , legt bfe 6otc* 
lettcö barefn, tl^ut noc^ iorbeerblStter, ^vokUlxii 
@a(} unb ein n>enig ^ein baran^ unbgiebt ber^af^ 
feroUe unten nnb oben ^gter. @q mug c< lang« 
fam bmifen, bog bie (SsIdMe^ gelbbraun iverbcti| imb 
bAtm richtet man fie mit etoft ISoi^gefauce an^ 

5SBettn bie ßoteletted gef (opfet (inb ; fo beflrent 
man fie tnit SRe^I , brate fte in l&rauner 93iirte» 
tronne^ nnb (w^e fie mit aSoniOon^ &fS%,\®9i$ 
to&tit , ^wicbeb nnb ®tronen gar. Dornt ne^i 
mc man fie au6 ber ©ance, fe^rc fte in (Sern nm, 
beflrene (ie bifemitaBdgbrobt, unbbafejte inSßut* 
ter au0. ©arauf ^iege man bfc ©auce , »orinnen 
bie gotelette^ gar gelocbt würben ^ bnri^ ein®idft/ 
nnb lege bie (Sote(et|e< oben boifbu . 

<£0tekae$ auf ^cm SXofle gcfecoMb 

3Benn fie jurecr;t'e gefc^nitten unb gef(o|)ft 
(inb; fo (elttre man ft^ in iSittter nm ^ beflrene 
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iinb lÄfie fte öiif bem JKofie fiker Äo(^I«i jar 6ra# 
tm. !D7att fatm fie )um @emii§e aNr oud^ mtt 

©ötj gar-, «(öbanti fe^jtrt man fie in OSiUter unb 
(^icrn um / kjlreut fic inft ®eig6robt unb I5gt (ie 
;^iiitf bim sUfle braun ibroteiu SRon giefrt dnc€aj^ 
V^fottcfe bovitnier. 



.1* ■ ■• 



28. 

ItalMeifc^ mit ^eterftlgetttvttvicUi . 

' IRDfttteii. 

tÜt SUAh^irnH Xüirb^ itn&t&te ^tljamn^ tritt aU 

.mfl ^aU/ lorbeetSUUf vn , einem ^8{mbfien 3;(?t# 
^tfifati, vßixtux, ^eterjtlgenwurgetn unb SKofincn, 
5Benn e6 balb gar ffl; fo t^ut man ein »enig 
fein STlel^I biMratt/ li$tei bamxt burc^b^^en ottb, 
fielet f« mu 



29. 

SBenn ber Äopf im 9Baffer i^nb ©aljc f^ar ge^ 
todft ift ; fo tiiu§ bad %Mf4f t>on ben ^nod^rn 
gemacht iMben* ©er ^o<^' ibet tet ®el^im# 
fc^atc wirb bann wcgijeBrod^en f bag ba^ ©e^l« 
lod ijU iRuii mii^t man bad gleifd^ jur garce mit 
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gwff Bellt, SEf^imf««, SBnttet , ^(Btvn, ®alj, 
.®cwÄrjf / tttib gertebenem Sßdfibvobt, mac^t bfeÄno# 
J^'Wit bn^atce wieber an ben Stoi^f, battttterbie 
9ttC0ti i»fcker itl^it m$d^t timlt ettictn^efer bunt 
tint l&^t fmIBaCofen Iraoti baten. ^«mirb.m{t 
einer SouUige obev mit tim braunen ffieinfonci 



^ ÄöWfopf mit einer «prffwtti. 

Sl» Apvf mitb mit ^far unb (Salvon^ gefönt» 
Äo^ottf f*nelber man ben 
ttgt tbn selbe braten mit einem tiffetoott 97ce^(^ 

6itronfn,«ouiüoii, öemirie, 3wlebdn unb ©als* 
atun wirb bemSopfe bfe ©c^lrnfd^ale a^g^o^imen^ 
We ^tfnge tein gemocl^t unb barottf g^^gt^ ' ' 



51. 

Äa»(Utf* Mit Äre^ftit ' 

fer. ©all, ©cwürae, einon »inbgrti Zfymm 
unb gitroiun flefoi^t. SRun werben bie «rebfe Im 
88afier ttnb @alj okgefodjt, unb bie ©egalen tooti 
»m ©AwÄnjro okymac^t. 2>ie ©<^eten lÄf t 
man fijen. SM« «isefÄB«« ©««I« »«l>«i te 
(Butter geflcffen, unb in «in« CageroO« tPJl} 3«« 
ttate«. Darauf siegt man ®ftjfet baran, «Hur 
ik ^utm Pmn , f4>»«4t l«e «fei J)oU 

{Dtefal tanb, unb t^jttt f « i mit ben auÄgefdjälteit 
«rcbfen . M M «olbfWfi^^ . SWuB tt«t f^f 
burd;to(^ett, legi« e«mii6ttrott«irafHlt*fc«» ®» 

32, 
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• # 

' ®atj. 2)ann fdjwijtniött 95uttcr mit einem WffiC 
t)oU gjle^r, barcin tljul man bie %\x%t mit SOlitc^ 
. '|Mibitt#l fie tuvd)Eo^en. ^an ntmr bavauf eine 
' §4li6cf ^ JUOMiH^eti, legt fte um bte @cl^uf{€t^ 
V «MiTchiengtanb, t(iut bie «t^ Nr@ati# 

'ce barem, bcfireut mir ^e#tobt tm!b.l&|il(f' 
im aSolpfeö bmtt bafen. v 

• • ^enn bie guge mit ^flfet unb ©«fj gar ge^. 
<od^ finb; fo mac^t man bie Änod^en aDe ^erau6 
unb fd^neU^et ba^ in Heine ® tuf gen. ^an 
«M<#t bacwff& » mgn 9Beig6»hr.in SRtb^ ein 
tmib rfil^ du t^tlft ^funb aSnlKTi^ mit t «ftnaoi 
®etn , 3ufev unb SWudcatMuwni jm» autiu 
©arauf wirb baö ©eigbrobt audgönms"^/ mit bem 
fjefc^tllttenem gleifd^ unO griffen JRpfinen burct) bic 
aStttter serfi^yt, ^Ue« tneioe mit 93tttier btfd)miw 
tt 6fi*l<tte get^jan^ gut jugeiunben/ unb 2 @tHn# 
ben mit ®ajfer ober »culUon gefönt. Soitt , , 
I eine ©auce abgeru^jrt i?on einem ißffel t)ou 93iitter/ 
eilt wenig SKei^l, bem ®ertetH)on 3 Siem, QJoulU 
(Ion unb S^udcatblmtteit» ®er ^ubbing wirb 
auf einer ^N^iRl migerid^ , mift »l^ @Mice . 
barfi^er gegeten* 



* 
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©tte groffe teber n^irb feinjefpift unb am O^ic^ 
fe gar gebraten. Won mod^t boti^ia^ eine ,&am 
ce t)on 9iBeln , fRefmen , (Sttvpnen | gulrr unb 
|Smie( (3immct)» 2>iefe tiritb «rfi Mf j?|e,^@(^u^I 
Segebm unb bie leber barein gelegu . _ 

©tte cnattff^e eutotM)» ^Mfg^ 

<S<i»crben iijfiße, ö^ung^n unb 12 Ol^rett 
mit 'ißajfcr , @a(| unb iorbcerblfitrern gar gefoc^t 
unD tiein , mte jum .Stagout , gefd^nttten^ 2)arauf 
legt man eine ^fcroDe auö mit @it^bnen| 6getedS^ 
.|<B<(iirte^eiem><Sk»örie>.':^ BnAthOifmh^ 
'rotten fKfibcnv ©ber e« »lA tlne Jorme nttt g<^ 
'^jatter ^cterjTJge, gel?rt?tem »firbarter unb rotten 
Sflubcn gan§ bunt aufgelegt J)a# SRagour, n^ewi 
€6 fiberfc^lagcn ifl , wirb barauf in bie breite 
%Qtm ober (SafferoUe getl;fan , ba% ti barinnm füt 
tDifki : Äknu toinb btc ®iH|f:; Wetiti Nc ^onii ^dti^ 
|er mm gem^c^t ift, ^draiti genommen, (tuge# 
irf(^let unb mit ^eterjttge garnirl» 

J)fe gilge werben gar gefoc^t; bie gro(|ett Äno^ 
d^enl^eraiid genommen, baö JIHfc^ in f leine ©tufgen 
lerfc^nitten, mit SSuttereinpaffirt, uabiiiitSDTc^I^ 
93butQon, gwiebefn, .©al)/ ®ei9&f|e iihb gemattet 
.f>eter|i(gc gar gefod^t, ittib titit Um (Selben m 
2^ Siem unb 38eine({lg legirt. 

gitlif 
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1 

$Mm etitl^ liierte mS)tiüm^ 

U 

iKoUU tont |)atiiineIfMf(^. 

On>an nel^me eine 9>tuU, fd^ntibe^ai'^iäfä^ha^iin * 
in brcÜtc ©tfife, ftopfe ed fltafr§ tfinnc, unb 
tnad^e fobantt eine Jarce t>ün gel^aftem ober gebra* 
tenetn ÄalB^ ober ^9önmielflcif4. - SSie^ fd>ttiiert 
|9an bunne auf bad (^teifc^, rollt e^ bann auf^ 
«titelt a mit iBinbfaben, fejt c^.fh t>U IBvoifei 
|tt;b Uft c§ gar (oc^eo, fo baH' jtc^ anfejt 
ttttb braun wirb* 5!}lan nimt eö hierauf ^erau^, 
Utac^t ben 93inbfaben ab , unb legt e6 tn etne anbe# 
(SaferoUe, ba6 $ett , tvorinnen e$ gefoc^t^ n>irb 
jutgegoffen unb bann.ldgt mati'ed mit einem l6ffd[ 
^ mib iBonilton toieber lni4to4)tn* ^^t>if 
@auce mirb burc^ ein ©iebjuben S^oQaben get(^an^ 
unb bann ih%t man jjte .enbUc^ mit (Sitroneit wit0 
itn burcbtocbettt . . 

• • • # • - t 

f)fc «tftt^ mag mir 9Ba jfer unb ©alj gor gf* 

SBmte? 



7« 

u^sA^, mHrgeridbeium 9Sdgbrobt (rflrener imfr 
auf bem IRofle geStatdi. ^an gte^t ein« tootiae 
Sauce mit (igi^ uab ^»UShUu kHenatov 



• ♦ » » ( 



Icerttöttmi , ^toiebOa utfi Gaffer gaygeFoc^t 

'IHM 

€fiii >CSftti^ iMf^'^CoKcy^^ 4«ini|ilf«» tiefte 

..... f T» 

?©emi hie ^ammtltenU aetlopfet ifl ; fp mxb für 
4la aSraife mit ©pef, ©al§, ©etufirjc, gtPtf» 
Uln mb Gaffer langfam gat Sttod)t, fo, ba$ bit 
^eule eidbc^e nnft fooitti »M. ^Btan ntait sitA 
Me^lel|(enitti, giegt bM$m ah, gieit cHit 
J&anb t>pH ^ti^l mb ?SJaffer ober 93oalIlon tarctn^ 
liefe ©auce lS|t man burc^ ein ©icb laufen, legt 
kie ^eute barein unb richtet fte mit (Sttronenfaftm^ 



Ii 

SUmi fiHnl eine grofe J^ammelfeufe^ fhi^ (1« 
ttd^t gut, tt)4fd^t unb blanc^irt fte wo^l mib Ifigt 
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©aÄ ^M(^ wirD bem 3(Jorbert>ierteI an tm 

^lelfd^ C(cfi)if t «nb a (d 95raife (^rfegt. (5ö »frb mit 
einer (raunen ©aucc mit (^nbivien «ber ©urteft 

^ {>ammeli{eifcb mit 5tumiit(L 

fo<^ted mit 6r<mnjetratenem VJtttfit, ^iriebeto, 
fWngefloffenem Äummel^ äöeinejpa^ tertecrWittcr» 
wb @ali g0r# . : / 

: 8. . • • ^ 

• Die 93ru(ie werben erfl gor getoc^t; baranf mä^ 
man etne 5^rce t)on gefoc^tcm Jtetft^e baruber^ 
fd^miert eö mit Steril 9U1, mad)t ed mit efnem 
IReftfr bttttC, Wi#t e0imS3a(ofen mit 93utter iitMi^ 
HcbaCeii, mhi^ttamHiimfßk^ 
@ie^ ®mm St^S* . . • 

, •• 9,- ■ 

" SDf« Wmmerfi'ige werben mit IjaU» (gfflg i«*^f* 
fu, ukH SwUMa, IwÜMP^Oi»*»^ Pfeffer unb 



\m (Siimvm^ttmUt, iii(t%Mfftr»br4befiteM/ pm0 

(^eiiTer 93uUer mit gtünqK^ ^Oerfilge get^ofea unft 

• * . • • » «' 

' IQ» . - 

fMefe weiten mit Brauner ^ouQigerance mit @U 
icoocnfaft legiti unb iute4^te %vx\oAfi, mt ein i^rWnute 
SKagottt» ®o oacf^ ju ^ou^ietimg »erben Ue SttnW 
l>«n Sorce gem*d^ unb al^bann geboten«- -'^ • 



: dm SBaOo» »Ott {MuttmcIMc^ t 

. SStan nimt einen J^atnmer6raten , I6gt ble ^MT 
4cir airf ttob fc^^ncibet boi Sietfi^ ^Don ber J^^l; 
ta0 Ii cbM« &cbi€Q ^ingeM bifo .tt9C^ 4ttf berfel» 
ben (ijen bleibt. 93on bem auö3c(*d)nUrcnen 5^<^^f*^^ 
vM^ mm eine gute Sarce, fj^t ,fte »ieber in bie 
Jj^ammeltenki n&^et (te}u^ anb gtebt il|;r Mf Mi 
benttic^e $orm einer jteu(e, 2)arauf (egt man in cii 
nc ga(jeroi k €» rff #tib<>y i^omnicttiiig^ ^beiii, 
torbectiliirer/ ge(be®ttVftln, ^eterfi(geiinW|elil 
nnb ©ederie, iber biefe^ legi man bte gefüllte ^Ain# 
mdMe, eii^®# iBntict« ctioa^ ®<ü[)'unb gie0( 
^Bein^ ein menig ^einefftg nnb etmag Koffer bm 
ipuif* SPton' feit e«. ((» ^uf bad gener, e^ 
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fipuimen unb t>ad S^tt abgc4|ojfcn* ^uftie braune 
&ana t^ut tua|i nun em>ft4^.^e^t| ^axdf, 
siegt fo Diet'^^nfSoit baju, M^mati Gance tt6tl^{g 

«tf lÄgr ci hl bcr GaffcroDc burd^foc^en imb jlebt 
bat^jieiit ®ie^» (Shbti^ u^itb ber gaben an« 
ber Äeufe gcjoi^eti / fic fi Ibfl ouf bte Sc^fiffef ge* 
legt unbibie ^auce barub^ gegeben* iOad {antt 
mm t^oit lammfcttkn e^englei^^ tl|{ittu ' 

3iinerP. 0u tar Sauce fan^ imm 4tt(^ nmi «ttottfit, 

\' ^ ein <8tüf9en 6d^inf(U/ Borgeln, SrAfelti/ (Sap* 



I 

4 



9t 





|)irf(9linmic^ 1» fMlaittttter Italic» 

QR%att l^avitt bad .^intmtmmrr, fo tpdt al^ baA 

@(^lo0.g<^l/ <^ mafc^t reine , legt in 
oe SerDietre mit gehen @|)e(f(^e{ieii ^ bfiibei ci 
fefle ju unb foc^t mit Gaffer , ^ 3^ie(e(ft^ 
iorbeerblSttern , SJo^matten^ Steifen nnb Pfeffer 
gar« 2)ann »irb fxatitrt mit geriebenem ^uter, 
Sanel nnb gertebenem Sftof enbrobt. mtrb nel^ 
an« ber SoDiettc «of tfaif St^AfTel gelegt^ «tt 
4Hem ftberflric^en ^ tiifl^ bcm gerffbcncm ^ufer, 
danet unb iBrobt ^tnc^erbife ubcrlec^t unb im Ofeti 
braun gebafen. ^an giebt dne ^irfc^fauce baruns 
f er 19011 ^eiO/ ^ute unb (SaneU ®ie)te @aii^ 
€iii0teg.at# . 

eämewamtt mit bcr JtnifN; ' 



3^ 
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l^te Sötufi okCK batf fBIat Doti tem AQUb tipM fti 

ieln^ gefloffcnenSßJÄcI^olber beeren, braunem SJle^t 
Zitronen/ ein u^enig ^Ut wb ^MUn, b»^ bie 

* 

\ ' t ^ 

4 * * ■ • 

iStiDfrb etne .fieirfe mit grobem ®f»e(, ^^1}^ 
{Reifen unb Pfeffer burcbgejogen , bann in eine Saf^i 
fer^lle mit ©pcf . Butter, ^outQon, (Jffig, ©alj^ 
' Qwkheln unb (äenourje gelegt , baö l&0t man mit. 
ter ^eule f urj unb tangfam mto^nj ^Stom 
4iie Geftcfoaun fowirb e< nmgefel[?re^ baf 
Me ^nbere ottc^ (mun werbe* lOfao gtegt nmi baß 

?rett ab, t^t «ine ^anb tJoQ SSKe^l unb 9Somffori 
dr}u , (igt ed n^teber burd^tocdettiuib giebt ei^uioift 
titi ®teb £beiP bic^eirle.. 

4« . * * . V 

/ 

w ; ' .%^« • * .* 

fRaK ü^eibef ati< ber i^frfd^f etile StfiCe^ »fe eii 

ne ^anb breit unb tang, flcpfet fie unb f^ift fte fMti«. 
^Darauf »erben fte in ^eb( umgemenbet , in braui 
Her QSutter braun gebraten unb in 93ouiapn mit 
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I l- mm m ^ 

' ^ter fod^et man erfilid^ aOed gati, bann tvetben 
tie 4^t^ unb bte ^aare iM>m gntioi^ , {(eine 9«» 

gtofinen, Sovltttl^, Zitronen / ^uUt mb htavmoi 
DOlel^ weiter bmiUL 

7- ' * 

2)a^ ^fetfc^ ntmt man p9U bcr %vuf}|^f(^neibetrd 
in Sft&fo unb gat mh Die 

to(^t man !^on @flicj , 3*^lebeln, 3«'^/ braunem 
^^kh Sol^anntdbeerfaft/ ©alj utib ierWerb(&tf 
Mm, ifor U§ e« runb »irb* 



ÜBift^e ®(l>oetnef eilten mit brauner @attcr.^ 

SHe Aoile bleibt gan) ttnb tvfarb gar gclpf^t mii[ 
Gaffer, (^fHg. ^itmien, ^wtebefn, fEM^b 
berbeettn, braunem ?Ke^jl, ^wfer unb Steifen. 3)U 
®auce Mgl man runb {o^en unb ritztet e^ ;ati» 

•'•>». . . . . 

SBilt« 0iMa(tN>f )tt Mol . 

9Bcnn ber ^Jopf ganj fc^marj unb glat gebrannt 
{(I; fo löfetman ba^^aui t)on t»en Anoc^en ^ fdjntiß 
bet bie ^unge l|{eniu< nnb (oc^ il^ gor mit. SBojier ; 
iSfrtS. ®etn, ^ad^Iberbee«cn^ 1 orbeeMAtleni ^ 
®ali unb ©ewurje» ^r tx>trb (alt jur S^afel 

- * II gegeben 



Digitized by Google 



*§aitkit «tt& Fantt iM^t vermutet xpttbm , mm 

%i .; ■ : ; J . .* i •■■ • .' .-vi, . ; ^ . 

?MÄtt ncfemc baö ©d&tvcln utib itrennefd aufbem 
geuer te^t fd&tt)rttj. SDamuf mrb eö gu iSd^infen 
tttib «tibew g«i«*et(lufcii flefdniltten, mit ©alj 
uitb Salpeter M^icAi^, loflRigMaritiiien getal^ 
^a, »}anji in Olaucft o^^iittgt iinb toit anUt SW|f4 

ii. i ®irtt«terttit •öfl-fi^n*; r - , 

, SS^tnn bet ^afe^ abgeffareift nnb bie ^ufe teiH 
aSgefc^nUten fitA; tvirb bad Steife^ f>Qti beti ^no» 
d)cn abgclügt inib gc^jolffttttt tec^t gutem ©pee, 
gttJtebeln, ©cipurje^ ©alj , .g^aften Giippcrn, 
(Slrronenfd^alcnv ein wenig geriebenem SBeigbrobt 
j>ii (tetW f^^ti^T] ^ Siemz baft^n)iTbr ^{iecaiif 
,ii>iebe« (Hif bw Ä*He|r «lfc« 1%^^ »tt* 
jm^ 58af offiv goi- ^ebafe% Wat^ gieti pi^tbm 
min ttnb beSt cti j^ben mit ^aj^^ner §u. , SOBen^i 

^ii:ber ^afe mii^U^ iH^k mmm .^ute ^ 

, * SJlan ntmt einen gebratenen ^afeni f^neibetbad 
§*(«fc^ ba^ctt. unb ^jaft ed jur garce mit 4 gerufjrf 
i#tt£ieni/ a vollen (Stern.; mit SSuiter, geriebener 

^ g j ' ®em« 



. getnad^l, mit Qitxn befd^mlevt , mit bem Wtefm 
fer bunt aemad^t, nnb iin Satofen gar jcbafeti» 
a3eim |)liupi^»tijpiirib eine ^üidfftm imbn ^ 

legcBt 6kbc ®aii€m aiifcai^ / ' T - 

f)a^ t^teif($ mug in föngÜd^en @tftFen ton bem 
i^afen abgef^ntUen nnb c^ttlcpftt tverben. 2>ai^ 
anftvfrb ed bännemft^^ befc^miett/ aufgmUl, 
mit SSittbfsbcn .beootteft , a (a S^ife ottr 
CnIM tt<^b mft^'^l^ bvotmen €ai^ tinb ©ttotieft 

1* flRanfd^etbirt bfo J^ant ob, fbfll %a« ^Mfil tNUr^ 
tdi jtnei^ «b iiib ^ cV^ feMi w(rf«€»At}«v 

©oljtmbji^^fbflrt» '9lun »ftb dn ^nb i^ongiu 
lern ivelffen @|)iel in SBurfel gtfd^nitten , blefe tv9u 
l^en mit tan felHaKett ^teifc^e ^tburd^gentt^^twib 
fii einen nmbeti 9Mi gcbf&ft» IDmcMif «iMilifmi 
rine Kcfne SaffmOe^ Megt fte tmib l^entm mit 
. @pef , btuf t ba« gel^f tc ^^tef fc^ fefle barauf , legt 
cd eben n)iebet'nMt ®pdC }u unb fejt ti fo in 
^Batofen« ^at ed a ©rnnbeti ocbf &ifet ; fo mofi eil 
aMbotin in btr GaferoDe Ult mi^m^ 9m Bpä 
tinb bad ^ett fcbeibet man bierauf ab/ unb 



m'ki&a wir Mftm ® äl}e im efftg. SSiO nuw 

IS. ■ , • 
ei» Jlu^en iHMt Mnr^ 

<$rfttt>ftb ba#5rrtf*l>om^flfin gef(^nl«ftt «nb 
^e^tt. jDftMuf wirb dn 9>fnnb 93nttet ium 
(Sd^aunr gerührt mit €ie»b»tlcm; Dotrcial^Htt 
man baft geljatte JleJfc^ unb eingeweicht 9Stiiht, 
oad^bem ti <m6 ttt '3Jlil4 «««gebrfift i|l. 2>a* 
VSaSi »0« bcn (Stent (»irb gum @d^nee gefc^Iageti 
«nb aitd^ boriu ser&^rt ttiit ®tv9iif(^(«»/ @m>Sv* 
3tt>iebern unb 'ein »eni» @alj. S(l eimwaOrt- 
gut burc^erfiljrt ; fo »irb e* in einer %prtn gebo* 
ten unb bann mit einer ©oitifigefauce t»nb 6ttro»en» 
faft an^nUifttt. 5Wan fonn bcn ^iiK^en mit 

mit cot^r 3B(inüßii>ce ae^ctb 

16, 

»er J^ofe n>ftb in ©tfife ge^jatt, bie ^ute t»er» 
b«i b«bcti«c<i^«rft<<»«' nntfeann gefw^ mit brau* 
nnif mkl, BtticMtt/ iN^mbl&ttera , g>feffer, 
effig , @atj Mnb ein »enig 3ufe». fba* lafjl m«i 
einfod^en , baf We @a«c« ««ftb »irb «nb «(^tet 
c5 oldbAoa AO* 



tOlan Mimt ^afenfleifd^ , i^amtticIfUtft^^ ein 
©tu« «altfleif*, «iu ^16 ^Jfuab ©t^mec«/ «Iti 

54 . . k^i^ 



8S . 

einen Crtl^ 2)ai aUeö legt man in eine 

(SafferoUe mb Ugt ei soviinb gutigtYoteii ciiifo<^4 
fyairdnf toirb et mit ^ett gan} fein gel|;aft, milber ^ 
njarm ^^tnac^t, in bie 55*>con cinei^ »^afend ober tU . 
nc^ ^d)xnhn^ gebracht ^ <i la jDottbe ^«trl unb ^ 
{a(t «ttv /lafet gegeben« 

3(nmerF. !8on Jtanimlni Htmm eben tie 6ibAff<(>> # 
wk 90tt J^afcn (bereitet merbctt. , * 

18. • • ■ 

eine |)irf((f eule « (a s>aitN mit Imtmt 

.©aBert . 

fleif(i> a (a jDaube mit bräunet @a(le(t. . ^9 



N-** . ^ dbyGoOgl 



ÖDcmi bie SSögel tefn (jcmad^t unb duSaenommen 
finb; fo »erben He ic6crn mit 95utter^ einem 
2Öeigbrpbt| ®alj unb Öen?urjc ge(jaft uiit> 
KDieber tit Me 9$69el sefTiüt, bie barauf mit ferotM 
tiem^e^f^ €hi3Dti«if<tft , ©alj, c^effofetien '®iu 

(^0{be¥{»eeten unb ^^xiiebcln gar gefoc^t iperben;. * 

*** ' ' ' ' # 

• • » • •» ✓ 

9wtitH SttmimttM§tL ^ 

jbftt fit gav ^(eSrattn. Olmt fc^netbet Htmff M 

Jtcifd; t>ün ben 5Jru(Icn, l^aft ed jur ^artc, legt' 
fie u6er bie 9S6gcI unb lÄ|t eö a la 58raifc gar6a# 
fem ®i( KKTbett julejl mit einer ^i|Uiae^ ober 

A • • • 

S>te fB6geI tmtoi gerriniciet unb tann fu(} ein« 
mit (ywnKtir !0lel^I, ipv^nUjUtcra^ So# 



9? . 

irtotl^ett. Bttler, (Sittoncn^ S^^^l^^^/ ^^^^^1^$ 
SBein^fftg unb @a(}. 

ffln, fclHintr^ ®4iifn^€it» effaffitim. Zitfii, 

®tie fl5aü<I)ftattöe bo« gebraten«! 9el&(ii^ 
HcrMff . tuten t tönfyimm vlb«%a{mit^ 

®enrf Mf ^ner ge Braten finb ; fo tt>f rb ba« 2fleff(^ 

. 1190 ben ^ruften ftefc^nUten unb fein ge(}al^ iDie 
itnoi^ctt werben oIMaim hn aTlirfereidoe geftoffetti 

• tnit gouüifif mib 3»« ^^urcfygef od^r, bur^ ein ^^aar^ 
tuc^ getrieben tinb auf eine ©c^uflfel getl^an, um 
bie tor^er dn SKanb gemalt j unb bie m\t S&üU 

' ter t$i«Re,tii>!s i^<f(6tniert ^m\>t. iDarauf t((at tnon 
Ikiiin m4 ba0 g^M^^ Sletfd^ ttnb ^tfiarfm, itt(t 
®ctt)iirjc, ®a() unb Sirronenfaft, beffreut eö mft 
geriebenem 5Beig(>robt, Wgt ed anfber ©d^üffelgar 
Wen unb giebt beim ^(nric^ten eine ®aucebarubet 
im ®etn, 3|nd, Sttronenfaft unb ^ntpt. iKtt 

^ »ek KiN^feii «nb Jugeii garnirt; 

<eK&eti0»et:<Ridei»a3^cl|tta^ * 

ÖJenn bie SSögcl reine (inb; fo fd^tci^t man fie - 
ein tvenig IniButter, legt jie eine 9{a(^t In (Sffig^ 
©ö'i/ Sw^i^t^^l« ©etefirje, feiert (te bann te 
(^m^ilm; bedrtof fit ^ geirtebettcr GenuNiI/ nob f 
Uft enbli(^ in JSutter auöbaleiu 



' 5Betmbic ©and rem 1(1; fo mttgjtc a lafBratfi 
Wo(6t|. niib bann^ mit ein» gutqi SMQis^^<^ 
9np ©Itpueii anserld^ei »erbm; ' - 

•« • ' *' » i i,.* . • ' * • .. , 

imm |f«r^Idfd^t>oti tir93tufi/ \axli ti gosij fem 

tncf/; ®e»urje, ©alg unb 3*^^'^"^^'" r 
notier auf bie ®ati<, im Sdatoftu %at 

^[Mb tfdblel c« mit äfvrv StuDiarfoiice «it» • • 

*. • * . ' 

y ': . ...... 

©dnfepfjtf er ^pn i»il^tt @4ii(ifiii 

' Ttxxd) btcfe wctbett gerabe mW btc ja^nien gef od^tHtil 
|ured^t( gemacht SDtan tann fit Mtlf farcitm imi 

.10, 

fBBie man Heine ^Bdgel einmachen ttnM)en»a(# 
ten fann ; ofö S^nim(tlt)6flel , SBü{fetfd|)ne|M 
tmit $äten, Beriten, ^tfen und out^ . 
Wl^wm «ad 

. S>t«'$Bigc( mtU» Mi^gmmmtu, iiuMoWg mit 



fer (gefüllt unb am ©pteffe (:|al b gar gebrntrn* ^enn 
f€ (tnb; fot^ut manfie meinen 2!o)>f,^ bt^lmil 
4ie itiit dn mntg ©alj unb ^fffeti giegt fTe tnü 
gefd&mofiener feutter^u unb tebcft fie* 2ßcun jte 
foücn <^cbrau(fet werben; fo muß nianjjeabwafc^etC 
mit frifc^er Butter begieffrn unb am @)>ic^ micker ( 



QSöflel auf andere 2Ii:t ju öerwajrni. ^ 

f)c :936gel ui^€n.4w4senommm etejentad^t 
^ 1 n ^Mtifv ^uttev geSratep merbett. JD^rai^ 
IÄgtman@alj, ^ißad^olberbecreu , iotrbeevbIStter 
. mib Pfeffer in (Sjfig auffocfeen; unb trenn ed wici 
bcr faU ifi; fo wiro ei bie 93öge( in einen Sopf 

Djf^wa^rt f<* 9Jor bem ©eB^aua^ mujfen^ Ji'SL 

• 12. 

Sl^t^tcett »Ott ^eltfl^ätterit ^^gafanem 

iSli ftHrk«ngeralKffo#.mie bie Juti^n J^utt^^iiiib 

in bem %xixU\ ^on jut^a «^u^crn^imb (Sapauq^ 



• • »» ***** 




■ *■ * 



Saitge ^üm mit tmt engltfii^ett 

<J^ic ^uner tnujfen 2t6enbd ^orfyt cib^tfd^Ud^ut ^ 
gff)flutt I rein geniac^^t^ unb bann ju fetiigy 
gell am ©pUffe gtteatcn »evben« S>^n t&(prl49M 
fine @aua oo, t>dii fBntler^ efft wttiig fDte(;(, 
3 Sietbotttvn , ^^tdcarbtntiten t Zitronen | ^etn, 
USouiBon , ^tpiebeln unb iorbeerbidttern, 2)ieff 
®d^e tvitb auf ein^ ®d^üffe( gegc^ti imb .bU ^tU 
nn. abev (Sayaonen, iverben beirauf atigctridjtjet« 
4>lfrtÄ(^(l wnten 4 ^jartgef od^tclSlctDotter 9el;>af 
gckpurfelted ^eigbrobt in Butter gelbbraun gebafen^ 
Sitroncnfc^ale in ^urfe( gefc^ntcten, mi.^Wf^ 
^Kcb bie (^4^äf el mc^felöivcife^anif rl; . . 

SuttdC'&Mmii mit iSItuBp^ ot« l^cbu . 

9Benn bie^uner rein gemacht nnb bland^irtfinb.; 
fo tverben fie mit ^iButter unb ^JJte^l einpafftrt , unb 
tiiit fBoiiiQpii.,^ @al} y tbMta $l3«nbgcti A&|;tmiatiiiiib 
iQvbeerbtötUVtt %Kt»%A9^U 2>aranf nimt man 
tiiieftl^cl ^pK SSuu», KU^irt fie mU 2 .(£tern jo 



I 

• ^ « V 

®<§atttn , tfeut gerieBctt 5BcIf 6f obl ^ Wtntc^thhiß 
mtn mb ein »etiig fRoipn [bat ju , v&l^t ropffi 

^en Mt«^ lagt t» chte 93f(fieiymri^ f o^eti un» ^ 

3>ntd( -^te mit ^ottular, @alat oltt I 

2){e junges Sjtfmtt »erben bed ^6ent4 9off|Cf 
glfi^Mittl, fiiti gctnac^ri Uonc^ mb etngeboi 
gm. IDarauf tperten fte einpaffirt unb mit Butter, 
wlilflf (Smitit. (Sali unb SJlajpran, ober mit 
oSgefoc^teti 9(ct 9>9rtatot lttr| uob t9C^ 



jbfe ^unet n>erbeti crfl xuebvatau Wtom frfmt' 
barauf ba6 $(eif(^ t>on ber ^ruft; unb tvenn e6 tnft 
4 gct&^rten unb a ro^en (^em , 93utter ^ gerieben 
Hern äcigfopbrr unb ©etpurje flein gcftaft 
t(l; ft cg att %«tct nrfeber auf i^iuet ^tß 
ma^U 2>{efe nun fegt man a la QSraife, glebr un# 
ten unb pben $euer , bag fte gar baten unb giebt fte 
mit SpuQige $ ober ^irfc^enfauce jur ^afeC @icj||t 
<Ei]ibltiiigRcg.is^mb@«ii€m9tcg«i^u i 

5*' - . • j 

\ , - I 

®enn bte ^&ner rein gemad^t ftnb ; fo toerbco , ^ 
^nUtiBttttirctotMitit^imkgatgcroc^tmit gc|^ , 

•fni 
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Sbarauf nfmt man (se aud ter ®auce , fd^Iägt 4 
gf^jaftc Sier, tnft cie^aftem 95afT(icum flefn, feiert 
j^ie S^&tHt in ben (Stern um ; befirfuet fiefiaxt mit 
feriebcncai ®ci0ftrrtt, Jifib l&gf fte in l^eiifer flSM» 
m nnttafcn« Die ®«iirf / ivotikr ftf jjef od^t ivm» 1 
krn^giebt man nun in ein« ©i^ngei onb rtc^ut bic 
J^&nev bnrottf an» . 

® enn bie ^uner rec^t f efn (inb ; fo werben M< 
Jtnoc^en ^erandgenommem ^an mad^t barauf 
eine ^arce Don S^&naltietn, tttoa$ ^unerfleifc^^ 
fBntur, (SkmiriCi ee^Cter ^)ctfyßl9f ^ gn^ieftefo^ 
3 gant^ ®etn nnb SBM$bt^t, mü^t Me flUleii 
fcer ^oner auf, fuQr <tf mit ber %üxct aud^ nÄ^jet 
(te notebet {U unb l&gt fie a la ^tatfe gar (oc^eu« 
.Qie »erben jnleit mit einer SouBigefana nn^ 9itit$0, 
J^en ftnge^pi^^tet» 

fffiemi Mc i^finer rein gemacht unb kUttd^ift finl|^ 
f» merben fte mit fBotter^ ^alj^ eine« Sunbgoi 
Sl^imian^ loriertbtittern^ S^tndcatMumdi , ^ettt$ 
ftlgenn^urjeln unb grofen SKoftnen gar %ihd^U 
2n bie (g^auce f(;ut man ein weoig 9JIet;(^ ^| ^ 
nittfrt»erbe. ^Ite i^nner oto ttn|NWttl0 mrftii 
Mf Mefel^ige 3(rt tnMiitttr 



dapmnm mit üm &aiAtlUa(amL 

©fe (5rt|jatinen tverbcti reine gemacht , mit ©pet 
iirtb Rapier tetvitelt-unb am (Spieg i^^tMikc m«tt 
Stteotfo. aRati9r&terar6tMtiftte@avibeIfa[na»,^a{fc 
|le ganj fffai Mb tkint fie bcr€iaiicem{t einem I6f^ 
fei t>ofl ^Butter, SlÄel^I, mit bem ©citen i>on 
em, mU3Bdn, ©cronen, ätviebeln, iortecrWiU 
lern unb iSouiOon. ORm ruf^rt bfefe @ati(c ol 
ttnb tftist (te mtccbU^avametu 

Siwtfe ^ttitci: mit Sutmmmtu 

2)ie jim(^en J^&tmr nmben auf eben bictKvtr tM 

Mrfen nic^t Imge t^d^. (|inf(^e tverben aud ber 
jtlare mii ^uttef geftabn^ wmit man bic 
fri gonilrl» 

10. 

- Sttpottot o^ci; |>tinfr mit boa 

f)ic (Sapaune oin J^&nec »erben am @uicf 
gebraten. 2)te ®ance mad^t imm «m ISilttc«« 
Wc^t, 3 9i<t»«uer, »o» ewDige o»et Sn« tin» 
ClnwNff^ . f>Mm iilwt wan 40 bi6 50 Siuflern, 
tMa^^tfte rein, tl^nt fte an bie ©aure, t&^tt fu 
0» iMb dic^t fic unter bic ^jgpmit »N«^ J^imn, 



II. 

Sunge ^iaut o^et @apauti( »it Etilem 

@te torrb.en Attatt fo (^ef oc^t , wie tntt ^etevftl« ' 
ginwitvidn. 3iiwc t6 tmvm (eine Slpfüiat Mimii» . 

I ■ - ■ ■ ' 

" . 12. . 

SSSlan ttimt C(e&ratene ^uner ober Sa^^aunef 
fi^nabct ße in ^tu(^, n>enb^ t4efr in 93tttti6r nm, 
leftrenet fie mit Wrifimbf ttnb ^it fic anf bcm 
9\o(|e. J)arauf mad^t mau etne ©auce do« ^Yoie§ 
beln , CiouUige unb ^ilrone« imb rii^ut bie ®riUii# 
bot borauf * 

, 9fotm bif SjimtinVx finb fo iperben (le HcHif . 

^Vf(^nih€tt. ' lagt fie bie^ac^t itti ^ffer 

liefen , bag fie weig tverbem ®ie werben barauf 
mit ^Sutter einpaflfirt unb mit ^c^|l, einem iöfinbciert 
Sbimian^ gwicbeln, iorbcerblitteni ^ ©al§ unO 
fBotttUon gar ^ef oc^t. 2>iefed (egirl man enblid^ mit 
a <S{€r6otti^vn, 98^tne{ft9^ ^(^aCuv ^^(Ü|c 

' . ■ - 14.-^ • " - 

get£iii(i)(t unb b(an(^rt »frben, ()(rna(|) tverbcti fi( 




trieMtl p i^rBm^Ut rem tmi^ 52^iati geb^t» 
ie werben j^tcranf fe(t auf dner GerDterte otiserf^ 

tct unb mit ßitronenfc^eiteii gartiirt Sabep tülrb 
eine ©auce gegeben tjon ge<jaher ^eterftlge^ ®enf, 
fjiutt» , idanmiiil , ein tpenifi ^inefftg «nb. I|{art^ ^ 
;9eMrftinriti9eriftietifii®mi. DiefeSmctnMf 

gut 6urd[fgerü({rt tperbrn fte bi(e tvirb^ ^ ' 

* » * ' ' . 

4^out in iautm ®el«, • f . . 

S)ie ^iner wettieit alaftonfie gefoc^t, finb fie * 
lalt; fo legt liion fit in efnejonne, gfegt bic 93rufl 
MICH mit ©elee }u nnb (&gt ed fait noerben. £>eti 
• Zubern Sag mitri) bie ^crm n?arm gemacht ^ unb bU 
J^uner mrlm smigetelljrt auf ^ gdtei^^- ^ 

i ®eti» We J&finer ffte.fipbj fo fc^neibet man bU 
' Äno(^ l^au«; nmAr dne göteg^^ l«f*mfert • 
bic ^uner hmit, tplltffeöuf, fcewffeft ffe itif t «itib# 

' fabcn unb lägt fie a ta ^8xai(c eine (Stunbe langfatit 
lochen» ©arauf ttfmt man ben aSinbfaben ab unb 
titlet Jte mit einer (Souffigefauec iinb, fiUr^nenfoft ^ 

. 17, ■• 

' tM'fMfHfMI<l^(nioi><r€«9«R>tn/ bittet« 
^ itcbraten jinö , «trt<n «bgefc^nitten / fehl g^Ä 

, i ',. •■ » (lutncn 

I 



' CoiNittti o^ct jimof ^iter nrit &tmm 

2>ie ^unet ober &i|)aiine mtbtn ttflUd^ rdne gei 
. maAt miMän^tt . b<^tm in eitlem guten @efi)tne 

©a(j unb geriebenem ^eigbn>br für} einjjetoc^t 
auf j«r6fieie @emtttt|f(^eU>eu iingeric^Ut» . 

2)ie ^uner ober (Kapaunen n^erbett geretniget^ ia 
fine S8vSl(€ gefejt unb barinnen gar gemacfti* 
IM gtfif^e^; (o ligt »Miti fse fatt to^tett itiA 
«ta At Hne €onfttiiie tioc^ SKeq« so. SSorberrffung» 
2)arauf werben bie ^uner ober Kapaunen au^ ber 
$Br&fe genomuien, in eine ^ctin gelegt unb bie Son» 
funte barutor gegoffen« U%t ei eine dlad^t 

ff el>en^ mib Mnti fg angerichtet tmben foU ; fo Ij^äll 
tnan bie^brtn in loarm Raffer , unD (ei^t eg auf 
tine©cfeuffe( um. 9?ac(> ber S^^^r^ö^eil, fann bie 
@c^u{fc( mit i^erfc^iebenen Siumen^ mit ^cter(tlge 
. ^WKMül (Sittonenfi^etben gariMtl tsoerbeti. : ' 
' ' tbimertP» Clta «uf blefc trt mcriea 9>ttlfr, SMiei^ 

' SNid^ lyftiKr «fit irMMim Mb Gpordelt 

* SDie Jßunev tvcrben abgetljatt^ gercin((|et, auögdi 
aotmneo iinbiregii^ <i^inb fie Ut ^eifrti» Sßafcr 

• • ♦ • * ge» 



aber trofen (|ef>flj(fc ntorben, fp werben fie flanii 
thtrt, mit einem reinen 2utbea6gepiijt unb tjoUenbtf 
obacfuc^t« iRun legt man in eine SafferoQe bunnc 
®i)rff(j(KiM / ettpad Butter ^ i^rbeerblätter^ eGü 
fB6f4s^ W ^terfilqe, S^tfhittdn tmb 9fttqoran, 
böranf bie jungen ^Sncr, ein tveniq Bouillon ober 
aud^ SBaffer unb ®alj , fejt ed aitf Äo^rfeuer unb 
I^gt ed., lam^fam fod^en. 9?un fo(^t man au^^ 
;^rrbfe mit ©qlj unb ^ämmel a(», kridS^r bie 
Im t^om Sc^an j nnb- {RAfm , atib IJ^ff bie G)»f# 
Jen t)on ben ©eiferen. 95on ben Skalen mac^t 
man Ärcb<3conBic^e unb batjon eine ©auce. Sff 
tiefe fertij^; ^^9^ i^^" ^rcbfe borrin. füKali 
fed^ aun au4^ S^gcl in SSAabc^cti, legt titnb 
tm Me ©d)nffel .ii>ef^feM»eifi( ritt mtibgen ©|Hiih - 
gel unb jwci Ävebfe , legt bie ^uner aud ber 
ti^eiffen 93ri^re in bie ^itte barauf^ unb glr^t bie 
6«iicf boruber. Sla^i fBn()a(rni0 tar ©d^ifTet; 
lAQtt' maii mef^r «ift tmxfft ^imn Wik SMifl ) 



21. 

1Rp(^ auf eine oiAiete 3(i;t» 

ipier treiben bie ©d>tt)5nje . t>on ben Ärcbfett 
aDeine * oufbctt^al^rt» 25cm ©pargel »erben bfe 
S^^^i^i ft> weit f6 mid^ i(l^ abgefc^nttteo" itnb 
in ber Unge efaicd ^faigergliebö im ^fjcr itiA 
©alj aar^ gefönt. Sft ÄreBifiuce 
bann ferrig , rvie t?orl?in ; fo giegt man ben ©j^ar^ 
gel auf ein (6teb, bag bä^ n>af|er ablaufe, nnb 
ttut ibil tNit ^cMf4[»iw» to^*i(^auce. 



4« ^ 



«er gNiefou %nflatt bei @)iargel« Cattn man 
Mdi) grüne Sv&fen nelJimen« 

jtonnerf . (Huf .MfeKe Vrt fl«mi imiic Z«tikii , 
- 'ieföllif JMfier ' tttil thmithtuftt , gefpif te nnl 

8ii|f(piflir Stufte gegeben werben, ©efpffte 9rA|te 
. tvfrlm auf ba< OcmSfc defrgt. 60 faiin man 

itt4 pd^iftt %t%mhawt / farctrte SolcUucI ^ gril#.. , 

nifb fardrlc «ftf i^Aiic lAWf $cHii» 




f '* • • • ■ 
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ÄJetttt Wf Sanben rem (^emac^tfinb, foma<5tmdtt 
*^efne 5^me t)on ^er iebcr, mit qeljaftcr ^cter^ 
ftlae, jtoei ganieii (^tern, einem idffetooU aSutttr, 
ocriebencr hemmet, <Sa(j tinb ^«cat&lttmeit 
»Äinlt 'imbcti Me Stauben flefuüt , gar gcfoc^t unb 
itift ^fouUtgef^ince unb (SilYonea angeri^teC ©iefee 
^teimng Sieg« xu 



tMtkit «It SBafHtcinib 

J)fe SanSen »erben eirtpaffirt «nb mit ?8uttet^ 
^^'^I. geljafrem 93a(iltcum, ^t^icbeln unb @a(j^ 
gar gef o^r« Uffan titmt 0e aldbam an« bcr ©oiice, 
tita*t dnt 9X9xt wbl a»eW. 4 ®eni, Galjf 
flctafrcmajajiffcum, SÄndcatbrunien unb abgeflii» 
ler ®utter, barinnen n?crben bfe ^[auben umge^ 
le^rt unofn ^eiffcr ^^iirter au^gebafeu, iDkSauce^ 
»Winnen (le geföc^t fiab, toifb bi^u gffgl(cil,otib|V 



■■ ". . 3* 

' Sie ZänUn muffen etfl einpaffirt Htib mit 93uti 
t«r, 9Rc^{/ ^^iebeltt/ lot6e€tilitUrn ^ (Sal) ntitF 
SBaffer gar gcfoc^t »evbeti« Oncanf fd^wist man 
j»ei ^dnbe dcU ©auetÄmpfer in S5utter gat > legfrt 
cd mir bem @e(8en t>on Z (iim unb SBcinefilg, unk 
jUbnt e« Oll. bie Stauben« ^ : • ' 

• .... X ' ' 

% 4* 

^Eottl^eit mit htmm @attce. 

©fe Zdnhen mxben im SDttljH nmgewenbet , In 
hramtvS&ntuv gar gefc^tvijt unb bann mit^ud,. 
Bali, ^ieMn, lotbwAlMttmi änorgdn tmb 

' ®9Bade l»oit ^uktb ^ 

S)te Stauten werben im JRufen burdfjgefc^nitteit^. 
öudeinanbev gebogen unb mit ®alj, Suttet^ SKeljt 
3n>ie^eln unb iorjbeevBI^ttevn gat getoc^e« ©ar^ 
üuf werben fie au4 bet (gauce genommen^ inSßuU 
ter umgen?cnbet/ mit ®,emmet (effareuet mb auf 
bem SRope gefcraten»^ , ; ' 

s treffet twn ^n(w. 

6tf mfiffen bie SSauBcn ev|l einvaflltrt ««b nnt 
fButtevi WtetiU 3tvie6e(n^ 93eutaon, @a(i unib 
©ewuTje gar gebebt toerbcn* darauf tuac^t niM 
eineS'i^rce t^on ^a(6^(raten, unb einen ^fanntn^ 

@-4 lachen 



SaffcroUe befd^mtert imn mit S^ntrnr^ utift 6«f}reMt 
mit (geriebenem 2Bcigbrobt 5)arctn legt man 
tx^ ben ^fammtnd)en f unb füOtbteä^iijen ober^{# 
pvttn mit ^eiiaUn ,^tetfild^ mb i^i\tm fSüMi 
put. 2)ie Saubes tmtoi tnAi x hufdti gelegt ; bct 
jBübm unten titfb otoi ii^b ntnb ^etunt mit ^arce 
jugefcbttiiert unb fm ®nEofen (raune gemacbr. ^nb# 
Beb wcnbet man Me Safferoße |tm uab giefct He @auee^ 

mt\ti bic ä^Mibcki getoc^ tonrbcn/ batbei auf bie 
äafcU ^ 



9nlUm ^AvMu ^ 

jDie !£attBen ti>erben in ber iStarginabe gar ge^ 
fo^t, baranf in brauner 95utter gefc6n>iit mitäBeituf 
t^i9/B^^Mn, lorbf erbl&ttem , (ämfirje, ®ais 
unb ©oiütlon. tXnn mtten fit auö ber @«uce gc^ 
nomtnen, in Siern umgenjetibet, mit Jarce über* 
fd)miert^ mit ^eigOvobt beflreut unb in ^etjfer 
^buipt ätt^ge6alen. 9lun rid^tet man bie ^tauben 
an mtb gavntrt fit mit ^eierfifge^ bie fo in SSttttec 
an^gebaleu ifl| baß jiegruu bleibt» ^ 

sc > « » • 

Sricaffee Don 5auBe»» 

€)fe3!anbenminTcnin©tufe gefdjnitten unb rein 
%mafd)cn werben ; barauf iverben jte in ^^utter unb 
Splell^ ein)>afrtrt unbim'iBaffer mit @a(} ^ (§(etp&fie 
imb IbrbeevM&tteni gavgefod^« 93elbem2Inri(^en 
ttrivbbie Sauce mit 2 (^ier Dotter»/ i^liatxtx^cux^ 
flge unb ^uef ig (egir^^ 

• 9* 



9- 



Bauteil mit Äretfettobet ®parfleL 

Slfitv trerbet! fcic S^^jubc« wie bie jungen •^une« 
gefoc^t. ©ielje SReg. 20* Sange ^uner* 

10. 

a^picett Don ^ÄUbeti- 

©fc 3!au8en werben gerabefojugerfcfetet^ wie jun* 
ge ^uner unb Sapaunc; 3" bcntfelben 2(rtlEet i(l 
baö weitere 3f{eg. 19: etfe|jett. 
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9!^ Oll a^<4iife II. 



I. 

<^{e OattS tt>irb refne gemad^t, bie 93ctac tt>erben 
tingettuFt, fie tt>itb ab%tm^j[ifyen , bland^itt 
mh bwu in dnc @en>ime gebntiteti , baf |te toeif 
Hefte« SRuti vAth fte gar gefod^t tntt ^afer^ 
5Bcin^ ©tronetti SRoömartcn, ©alj, iorbccrbl^t^ 
tern unb (äctvurie* Sn ber @auce lägt man (le 
Iftlt tt>erben , baxanf i»kb fie auf einer ©oiNette 
§etid^tct «nb mit a^fnttUtt somirl; 

9aM mit Hcvfeltt» 

S)ie (9bttd fann entmeber am ®pfef geBro« 
ten ^ ober a la 93ta{fe gefejt tpctben» Darai^f mad^t 
man einen 2(epfe((»re{ ^ giebt J(}n auf eine ®c^nffe( 
wb i^id^et bie &mi batanf an* (Snblic^ n^irb fie 
mit m^tgMtnm TUffün gonrtrt» 

3^ 

. Ooitf ttttlfttaiiitet CMtce» 

J)te Öand wirb a laSSraife gar gctoc^t» 99lan 
ma<$tjbnc(puif eine€ottQigef<^ mtt®tronc|t/ iDtor^ 

* . ; geln^ 



«en^^Äk aiAi*».^;^^ ««»* 

JSBemt bU ÄttD^eti «udgelSfet f&fe^ ÄiiÄ^lAf* 
»A« gleif^ mft ©ewurjc unb ©alj uBerflreut, aufi 
MvoQt unb mit «oulüoii , ®*eötlrne unb ^wtcbrf« 
aar ^etod^U tDirb te(t einer €ountctefaiice| mfi 
gltrotieit dt!g^f<^tct, oWr aii^piit^ We ^flpf «ü^ 
fegt unb bann fair j\ur ilafct'scgebeö. IMn^efoitCi ^ 

gSetin We ©itifc rein ,<inb; fo werben fte fn fcer 
* ÄRttte burc^get^mien. ©avnuf werben fie ^ ^ ^ö'" 
ifii iö SaSaffer selegt-f bad lagt man bann uncoer 

f e^jen unb ^ängt (Te in SRaud^. Wtrtw» WoA 
gesell Ober in braunen jtoblge(leE(.»^^^ * 

®<ittfeDfeff«r itt ftxNil», 

SKan.sfmt ben QfljWl «on ©infejt, wa<^t e* 
«(d^t Kein irab toc^t gor mit (^ftg. ^xoUbtU, 
©alj, ^ufer, «Pfefftr, Sie Ifen rinb >r«««n<m SWe^jU 
Sffienn <« sarffl; fo wirb bic^mice beimUnriö^tc» 
mit bem @&nfe((ttte Ugitt/bag ft« ein tveutg.mn» 



|0| 



r 




; ♦ 



f . 

bitten uiij> Jalfttttn. 



•» • » 



I 

\:\ ßM» mit4im ^tavm, emt* . . 

Ojl>enn jic rein gemacht finb; fo werten <te. a I« 
fiuce tub Oiteyaen «ufgegeften« . ®tc|ie (SmUUang 

V • ^«fuUte.etttcii. 

tXe <fot«ii iverbai im 9lii(eii «fl^ff^ftlfl»/ bie 
Aii0<^ti l|^att< geti9ititii«i|. mit dacr ^arce gefäffr , 
IDieDer jugeiiiac^t a (a *vaife gar gcfod^t «nl). mit 
emett SouUigefottCc unb (Sttrouea oogeri^ttt»' 



^ Stttcit mit etiles ^PKfaucCi 

' t)!e <^ieif'n>etbni in btmm SSuticr iMmte gCf 
Iratcn, unt> tamx mit bri^uaem ä)^!;!/ ^xv'ubdiXf 

<£{r<d / Utbe^fbli^cni ^ Sutty ntib $iH))).C(tt gor 
^eto4^t. 



. ©iteii ttttf «tie an Jet c m ^«fölt 

- tAi (htm rnttien ttfUM^ ^at c^ikaHn itn» mf ' 
fcer 95rufl ein «oenig ringeferbt SDatatif tilnit otoi 
groffe SÄorgeln , bk i^ori^er etngeivei^t watben , 
tiiac^t bai^on ettie $arce unb fiiUt fie bamit. Qnb^ 
tt4 nimt matt gebatteB^i^^I" , gcfc^nittcnen ©c^liw 

eiaaob^ butcbip^en unb lichtet }ufatiimeti ati», 

gnten mit ehier @arM««fi^^ 

' * Die (Jnteniöcrbcn a laÄraifcgat iyhd)U SDt^ 
^avbeUeiifanee ntac^t man t»oti ge^aftcn ©avbeU 
len , 9?utter, WeM, gelben wn 3 eiern , 
Suö ; aBein nnb 6itronen. Siefe «Mcc »hrb ab# 
gerut)rrv anfeinc ©(t)u(TeI gegeben unb bann »cw 
tum bk Ünlin bof auf an^ricj^tcu 

c..'. Sottn mit euca^e. , 

Die (Snten werben gefpift mit ©wate nnb »«ra 
te branner ©Ottce »nit SBcl»/ ^ueer; uafc .©t»» 

enteil Mit htm^ fX&^t»^ 

©teSntcn »erben erfl gebraten, bie SRfiSenttew 
ben glttgeroife in bie iinge gefd^nitien, in brauner 

r(|^enbttrc^gefe{^tu^b^eri^ta* • 



K Outen iNtf Mit 9l6kKv> ' 

: • : XMe Gnteti »erben ijDrIjer mtt^Bafler ober SSouiU 
Ion, SButrer unb ^alj # bieStubeti oUf 

tatcti mtt iMtien» €!ttfH>i^f0^ 

9))ati {fd^t bie &tten mft Gaffer ^ ®al} iinb 
IBntter erfi got. SD<iraa(ia9ivb ber Xo^I attd^ af^ 
j(ef od)t. Vit Uc ^Bttii tj^nt mfin IfimU^fi tveif 
^e()( unb ^udcatHutnen . Mfit fie nütbcm jto^( 

jtÄlfuten ala baute» 

' ®enn bie Äalfutc (tp&If*er ^afjn) re^e/nh 
gemadjt utib bland^irt ifi ; fo wirb er tiiit qrobge> 
fc^niuenem ©pof burd^^efplft, £)arauf fc^neibet 
IMO ®9et in iSidffAm* fte mit @e&>urje unb 
$a(| anf efne @ci!l)Uttc^ (egt an^ ben Salfutett 

' barauf binber edfefle jtt,tt«bW|f ei'fail^atfc ®afi 
fer «nb QBeiri^ mit ©alj, ©etcurje unb 3*^^»!^^^^ 
gar tod^en. »irb bann auf einer (^ert^uue anf 
itxidjm »ob Colt fiit 2«fd gffcbm. 



II 

r • JtäitnieRAit^r^^^ ' 

SU jUKtttmmIficn am ©ptffsebvateii nxrben. 



1X1 



(ine fßm^m Mig«/^ jSiNiie^wi» ^Hamm 



• 



f orcibc jr'li^^ 

WtcLtt tifmt einen geB^ratenen ^alfutett^ fc^nel^l; 
bad S(eif(^ l^on ber iörufi^ batt <4 jttv Sara; 
titit 4 9t&(fretmi tttib i» rollen Simi , gerlmtim 
SBiigbrobt, ©afj unb ©ewurje , füllt blefe »tcber 
auf bte 23ni|l, mad^t cd mit einem SJleffer bunt, 
te^t ben ^alfuten in eine (SaffercOfe mit @))ef | 
fß^Mhn, ^teb€(niitib@ali^ b^fir^Sli^ »nbgiebl 
Wen «Hb obfti ^cuet , bof ti gar tilfb. ' (Enblf^ 
wfrb ed mit einet; ^onUigefauce ainb (Sitrcn^n 
angert^^ta» . 

^ ^DlAtt' nel^me bie Äeuten , njenbe jie in ®utter um/ 
beflreue fte mit geriebenem ^et^brobt unb ©alj/ 
brate jte auf be^n 9ipfie braun unb .^be eiiif briw 

oe ®ance m|t Srntebcln mb Q^mnm ^M^% . . 

* ' ' , • « • 

'14^ 

&r(l mac^t man ein SRagoujt^ tom gebrateneii 
jta(tuiett^ ^Darauf moc^r man einen ätanb tion 
-^arce nm bieS)d^üfeI, t^utbatS^agontlMifttitlllf 
e^ im )6afofen 0av unb bronn^ bafqi«^ v , 



» » 
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IS. 



^ SmiiK ffoHtiteti mit cum: cngUfc^ . 

€d »erben a. junge Äatfuten am ®^)fef c^at 
gebraten» jDarauf t{)trb eine ©ouce ab9erul:)rt 
lM»ti iBmm/ ^rl}l, 3 ®e«Dtrerti, «jrtn, Sn^, 
Sftronen unb 3*^iebeln. 2)iefe wirb auf bie 

. ®(^u{fe( gegeben uni. ianw wxhen Mi SiMutm 
barauf angerichtet» (^nblidft nimt man bad 

. @c(be awi 6 f;^artgeloc^ten Stern ^ getvurfelte* 
fBkt#teobt :iti aSatter ^fbtam / €f tronettriMto 
ifi fteinc &t{itm gefdbntttetii imb garnirt We 

'i: .5Bcnn bcr ^atjn rein 1(1; rujjrt man et^ 
ncii affU t0tt »ttiier ttttt gioe9 &erii jttm 
©c^aum , banti t^nt man gerieSeae © etnmel ^ 
@orinfl[;en, (Sitronenf(§a(en, iDtttfcatMttmen mb 
Hn tpenfg fRoi^m baju, «ti^rt ei dOei biir«!^ eim 

t anber, ffiO[t..bat|iU bem Äalfuten Aen Äropf 
utib baf SMn^blge au<; mbtögt tbn am @piege 

• gar Drafen* 9lun wirb eine ©auce gemacf^t t)o.tt 

gen, VSl^fnj, Uk&^ u»i f^ßtm^ r»U m BiUi 



JSaltuten ntt einet brottttcn itailatiie» 

mtt ber Aaflanimfaiice {ur S^afel gegeben» 

tAift mtUn bereitet toie i>on dapaunm mit 
fanden i^iitimtv b^^cm Ue®9rfMfi in ber 3(W 
tl^etlung i»on jungen J^&ttet)» unb^ Sopoimeti IRiß 
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, . eine Pallete MH iHif^ . 

Senn ber ^fe obgefireift Ift ^ onb tMttti Ue i^&ttt 
te «tgef^nittcn finb ; fo wirb er in ©tufc ge^ 
l^öuenunb gefpiPt mit ®ycf| SWftni, Pfeffer unb 
®alj, SDiefe ©tu(e (dgt man eine dlad)t im §jfi3/ 
@a()^ (Soniirje unb lor6e€t6litiern liegen? l6ar# 
auf {[yaft man dne $atce tnm ber Ubet^ tftmi<«ro# 
IjjetnÄaltfleifd^, 3*^teBetn^ ©pet ®öifi< ©ewfirje, 
ettt)ad5Öeigbrobtf,(Sitronenfaft unb ©tronenfc^alen,- 
8?utt wirb ein gefcranter Steig gemacht t>on 6 ' 
9>.funb getotteltem 9}le^(e« voitb auf bem ^& 
ttfd^e ttril gef^cfttem 9Bafer t^eebt (letf^ tele jum 
ÖJrobt, Derartettet» 3ßenn er gutift; fo n)frb bie 
^Älfte J^ngeröbife auögeroOft, unb nad^ber ©roflit 
tinb %acon ber ^aflete^ rmibobcr I&nglid^^ au6ge5 
fc^nitten. SSon ^em aE»gef(6nttienen Steige toüft 
ber 9tanb gemacht. »f rb mit ben JSfiiiNn an<# 
gerollt , bx^ eö bie idngc um bie ^Jaflete haU 2)ftnn 
n>irb ei, eine ^anb breit | mit bem fRoUijoIje au^^ ^ 

gcv^t^i fo HU toUbfv, me eine ^ingev« S>a6 



Y 





f^bet man ttril bm Wieget egal ah, ttnb fejt ei 
Mfbtn iBotcttjtdg mit (Siettt, t$ fefle fle^t, 
utib bie Sf^J^^n b^^jÄU* tKJlan Bcfcfemfcrt baw 
öuf ten ®o&frt ^in(^erdl)ifc mit ber 5<^rce, legt 

;* ia6 %U\fdf xxa^mn eö abA<i(auf<n i(l i auf bfe 5<tr# 
ce', bett ed tDteber mit ^arce gn^ legt ®al)| (Sto» 
toiirge, B^^i^i^fo^ torb^etbtötter, Sitvoneti ^ mtb 
©peffdieiben oben barauf , unb beflreid^t cd runb 
l^erutit nncC^er braf m»t ©ern, Sinn roÜt man bell 
«iibern Üdc^ Mb %\met6tiite nsf^bcr au6 , legt l^n 
Aber baö ^(eiftft, bvuC) ibn feffe an, tag ev ni^t 
berflet ober htft (riecht , nnbfdbtieibf t bat £(rige rnnb 
^crum ab. Scr ubrlac "Jcid) w^r^ micbcr jufam^ 
men (jearbeitet, unb tann w>cccr anö einanber ge* 
.teilt, fo lan(^e, bafi eö um rie ^.ifjpt«» acf)t, imb 
fo bvciti aM bU ^afieie b^ift. ^e haftete wi«]^ 

' aMbann mit '^tem betrieben/ bag iBnnb bunt^ey 
tnad)t unb tarum jcleat Qlacft ber T)cfrl tvirbtunf 

' pmacbt , nmb b?nun mit (Jteiu beflricben unb ittt 
^atofen gar gebafen. ^enn fie eine I;a(bc(^(un^ 
be im Ofen geflanben {(l; fi^ mud lie auf bem 2)c» 
fei ii^t b^ben, ober f!f bcvjlet auf« Sie miiga 

' ©bcr 5 ©tunbcn im Ofen bleiben. ,ä?un wirb eine 
gute braune £^cl)inEenj(SeuUi43e mir Sirronenfaft ge* 
wad^t^ bte ^aflete nntb aufctefcbnttten, bag $ettrei# 
fiebat>6n genomtfien^ ttnb bie tSauce^ menn ^etiad^ 
©efdmiat gemacht tfl , wirb Wndn gegeben. ®9lre 
bag ^Uifd) \\\d)t rec^t mürbe geworben fctn ; fo fann 
man eg in ber @auce ^oUcnOg gar foc^en laffcn. 
^iefe ^affete (ann mgrm, ober atul^ UU intSafel 
gegeben twben»^ 



2. 



Pallete toou 0uw^a^ti. 
^ * r ^ "Än*Ä ■ 

©et galtet« fllebt ''"^ ° 

VÄ" :ä. «»•"■ 

von Xanin^en* 
mit einer bvaunen ßappetfauce MimiS)t«U 

I«, r«,. ?»i'i'<'!' '« 

fr^^lSJett J««o5 gesoffen. ««^ eine 9«te ßcul. 

' Cm rP. aiuf eben ^ufe «rt «.«n 9» Jetenj 
S.r9t,Än«n, »»nZftten, ©*n«pptn, Äwmmet*. 
»igeln une »on aädffaWnfPP«"« - 
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Pallete tton @f(wemef((mIok . 

J)et (Sd^lnfc wirb a ober 3 S^gctcc^tgut gwÄf* 
fm, feag ernld^t mc^jr faljigifti bann tt>frb Mc 

tuen nv(b M geSeijt mit vot^em ^eitt, 

^eine{f)g, ^tvtebdti ttti» ®en^c» ^afl^te 
wirb ble 5acon bei ©dj^infenö gegeSen iinb gar ge^ 
bafen* ©ie »irb mit faurem Öelec unb ßitronen^ 
' faft begofeti unb mit ©tronen f (Bd^übcn belegte 
Statt biitit md^ eteett fttfc^ e^inUn ne^meti unb 
f(2tr {aU mit @^mali ^fynitttiux Zafd gefren». 

Sttan Mimt groge ©tuEe öon Äal6 « ober ^am* 
«el#.oW Sltabfl«f(#, frift («e buvc^ mit srofeem ^ 
Gtxt an» ®tte&tit ont ^tet (!e mit Ann gu« 
ten §atce }ur ^aftrte. Man fÄgt Me ^aflete talt 
werben, tegiegtfic mit faurem @elec ober SoHQige, 
&i)(t{te^t fte mit @4)mati unb ma(^t,jie mit iSIu« 
tncn ^ttnt. 

■ Äaicuten tvitb ber 93rn(lftio*en ^erauögw 
nommen, «nbiocnn edetngreffer^a^ni(l; fowirb 
«nd) ber ganje SR&fenf no(^en (jerauö genommen. 
(Sr whrb baMiif mitsMem @pef gcfpift unb mit 
©etvur^e, eine 9la^t in dne fDlarginafte g((<Stt 
, mit einer Jarce aur ^aflete Bereitet, »nb mit «iucr 
©auct^oU fUt womivtXjlaUl geaeben* - 

«3. 3»Mf 
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föott allerlei feinen «Palleten 



^. ^ ^""^ "'S* «i«9«nmf($en anb 

fBafttf^e mit fartetn SDaffer, «„en, (Ji „„j, ei« 
tt>ei,f3j8,,tterfo(teif9eri5/;rt, »ie 93utter. aZiut 
»trb b« Atctg au^gfreOt, unb wenn bteiSittteraii«; 
fl,etro?«et ^^^ ; fo legt man fie auf tot , „„t, „fft 
f e an« bamit OH«. ©««,uf fdM^t man cö «an» 
butrae jtifammc», «„b toBt eö lieber aud cinanb«! 
^bu6 bret biö »lermat »iebcr^ort ; foJß bet Scfai 
fertig. Savauf nhnr man ein 58»rt«»fe«el tH>m 
^«Ite. ^a£t in f(ctne @tMe, t»ifAt eö reht 

ter ^^ruffcrn «Borgeln, ©arbcUe«, €ai»eni, 
EÄJ^'^JS' «^«nf «ft 
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ge, roQt i^n gan§ bunne awi, legt il^n auf eine 
©d^üffct, gicGt erfl cttvat^ ^onbergmce baraufunb 
legt nun bad faltgcmorbene ^(eifd^ baruBer. Uei)ev 
• Mefed legt iimui tpicbcr SittcemU Sftronenfd^d^geii, 
mb 6ebefr.e0 tnte dnem timbm ^apiei?^ iDet^ed 
t>or(jer tnit 95utter 6eflrid^en »urbe» SBenn ^jernac^ 
bet JKanb mit (5tern i(l bejlric^fcn worben; fo roQt 
man tDiebev einen j£^ei( )9on bem Seige aud^ legt 
i^n um bie haftete liberum unb ftefbrei(^t if^n n^lebev 
mit (Sfeni. Scr britte iSI^I Dom bem Sefge tvtvb 
nun aud^ audg'eroQt^ I>unt gefd>nittcn itnb u6er bie 
^afEctc gelegt,. Snblic^ tvirb ber Seig runb ^ermn 
a&gefd^nitten / einge£eri>(/ i^mit gemacht imb btc 
^afletc im ^Safofen gor gebafen« ber ®mctf 
looriti ba^t^(etfd^ gar gefod^t imtrbe^ fertigt man 
tiod/brei Sierbotter unb rul^rt ein wenig 2Bein uiib 
ßitroncnfaft bajw» 3fi ^*Jftete gar; fo n)irbfic 
ll^rnac^ aafgefc^nit^eti^ unb bie ©auce tpirb bar# 
ein gegetei»' * 

^( feine Pallete t»0n juttgen {>ittt(^ 

' ^cnn bie jungen J^uner reine gemad^t finb; f« 
ffinnen fie, fo n>ic fte gr6fl|er ebet^ tinntt ftub^ in 
«|}i(fte jerfd^nitten tt>erbeti , ober aud^ga»} hWbtn^ 
©ie tverben Jjernad^ ein^>af]irt| nac^ ber t)orl^ge(>eit^ ' 
ien ^uweifunc^ , unb mit ^Buttertelg wie i>ben fertig 
gemacht« Sbeti fo tverben 9)a(leten twimm^ 
fieifi^, m Sattheit sc, gemacht» 

• • • * 

4 

■ 



3\ w 

Seine Meten »o« £amw(eit. 

SDle ^anind^eti n>etbeti reine a^gciogen , in ®tfi^ 
f e gefil^tiitf nt , mit lkaiim$BitttnttiqH#tc^ mib 
mit SRe^I, 9mhxyt , Sapperti, ^nrttMii 

gar grfoc^t. ^l^bann n>trb aDei$ »ie oben jot 
tfd)te gemacht utib mit ber ®auce, »orittiicii tögc» 

* 

Seme ^aileten toll £KaiDtttetdDdd(&i^ 

®eim bie SSigel reine finb; fo »erben (ie an*# 
genommen. 93on bcn Icbern noirb eine Jarce ge^ 
timd^t mit etn^a6 ^albfietfc^, %cs^$hOax^ ^ad^olf 
bcv^ecmt, ®pA, OeiDfirje^ Zitronen imb 9Bcifi 
(robt. 2)ie Ärammet^t)6ge( n>erben nmi erfl cin^ 
yafftrt unb burc^gefc^wjt. 5Dlan be flreut fie Ijer^ 
tia(^ mir einer ^anb t)oQ SOleljI^ giegt Sue obet 
9Baf]er barauf , unb (igt (te mit ^i^eMn , (Se# 
u^urje irtb @ali qar {o(|eir* 9Rait mac^r l^ierattf 
bie ^aflete auf eine ^(^uffet unb hlli fte gar. Sie 
©auce, worinn bie 2J6gel gefoc^t (inb, tvirb mit 
(SUronenfaft angerichtet» $eine ^afletent^on^ol}« 
imb SBafetf^neppen I tirfe oiic^ tn^nlei^^/ v^en 
ben auf eben Me 3f rt bereitet 2)ie Goncen ItenCB 
aber bud|^ nac^ ©^d^maf t^er&nbert n>erben* . 



Seine ^aflete bon ?a41 

mau fd^nelbct frifc^en lac^g in Sotiv 
einer Scf^eibe tvirb eine ^arce gemac(f S>iefe legt 

man 



ff barottf mit efcl'ii^ni^ ttitftcr, kjothmUktum^ 

©afj, ©tronett, gwtetetn «nb 9D?«dcat6fumett» 

4Die .@MicebaY^tt tvtrb t)on liSutter, brtl 
ttiotmn, fßoutUofl^ eitfonenfirt, ÜJltt^atlbta« 
tnm nnb (Sat} abgerührt. 2)ie ^aflete »tv^ düfl 
gefc^inUten utib bie @auce bavein gegeben 

VileiM 5)ajlete 

?S8entt bet Q(al abgeiogcti ifl^ :fo p){rb et )»m 
^icaffee gef od^t , b<|tiq ,tpte korbet {nr ^^fltle 
modit «tib gar ge&afen. ' 2){f &ä6ce, tvotin gci 

foc^ft würbe , titrb mir ©albel, Citronenfaft unb 
|»ei SierboUern legirt.utib in bie^aßete gegebetu 



0 

Der ®to{iifd^»ivb crfl jmd Sl^^te in f{ieffeti# 
ton 9Baffer eingen)ei(^t ^Wbann mtrb eine tauge 
t)on 2lf<^e gefoc^t unb atgeflirr, tporf« ernnberei^ 
ne gioi^t liegen mag* Sf^ gcf^e^en ; fo »irb 
er gut gewaf^eh , fp baß bie iauge »iebcr Ijerau* 
sieget; auagegr&tet, in einer @ert>iett^ giigebiinbeii 
nnb mit flieffenbem 9{!afer , tangfom irf» Mr M 
Äoc^en , an ba^ ^cucr i^fegt. ^ier feebt man ii^n 
t>om 5^ner, bereitet eine ^aflete s>on iöntrerteig, 
{egteipe angefetu^tete ®ert>tette bai;^tn . nnb l&gtfte 
gar iMiCenv fbamf xi^i bie ^flete <i!u«gef(^|iitten, 
bie ®ert)iette ^erauigenemmen ttti^ bcr &otfif^ 

J& 5 »tcber 



iMrQiMI sere§i Sit &aeeMm^ifim 9mß 

tcr, SWel^I, bem (Selben öon bret Sifrn, gel^aftet 
^eterjilgc, Pfeffer unb ®oui(Ion abgerührt, oberei^ 
M anbete ©aucc Den «atter, SKe^l, 9)«^^^ ^fjpf^ 
fn mh i^fyittcx $cietfi%e. ^an ftim ^ 
«®ftif]faitce babei gAttu - ' * 



_ ^ jcd^t wirb in ©tufe aefd^nitteni bieOrÄte« 
(etiitt« gftiomSieür, fttiAr hutcfy^At^ mt fBittlcri 
^e^(, ©tronetif SDttiOon^ Wtnicathinmtn/Xw 

Beerblätter unb ^wiebeln» 85ou .^ec^tcn n?irb I^er^ 
itac^ aiid^ ettvaö %arcc getuad^n ©tc ^afletc wfrb 
jgat gebafeti anb bcr i^ed^t nadf t>prigcr IBprfc^rift 
tAtefn gegeSeti* ber @ance , tborintten bct ^ec^t 
gar 3etod)t tviivbc, rufjrt man nod^ jtvel ©crbot^ 
tem, (Sitrouenfaft unb ^ein^ unb giebt fie liber 
lie haftete. 

|»eten imb SoreQen gemalt» 

X>i^ Sifd^emfifm btrei ISi^eaudgewSfferttverben, 
.-ba| fie ttfd^rtitc^r faljig fmb, alöbann werben bic 
©rdten Ijtvan^ genommen/ unb auf eine ©d}nffel 
gelegt/ bie tor^er mit ^-arce ifi uberfc^mteret ti>m 
ben* 9))in mad^t a i^eruad^ mit $&uiiertek 
I&|t€« giy Iftoba »nb gie^t cfire yiquatMe »oiice 
baru&er> @l^c@aucen*. . 
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10. 

(Sine ^«flete ftoit ©cmufe, ol^ Don 3ttfer# 

tvucseln. 

■5 

2)ie 3«fcvtt)UtjeIn wrbtn mit ^Sutttr, 9Äe^l> 
Srtuöcatbluinen , ©alj iinb 9?ouiQon boib gar jc^ 
Jod;t| bavaiif tl>ut man fic in eine ^aflcte unblSgt 
fic c^ar baEctu 2)ie ©auce, worin fie gcfoc^t fmb, 
gic^t xmn baruber. (5bcn fo werben fie and) üp» 
2iftifc^Dfcn ^ SSoljnen nnb 58lumcnfo^( gettiaci^^ ' 

^aflcten bott Sluftertt. 

2)ic ^fnjlern tverbcn blaticl)lrt iiiib mit 9?nttcr , 
Ctivonen, Bouillon unb ©nvur^c geflofet* 
' 35arauf iiiad)t man t>ün ctlid^en eine garce legt biefc 
Äuf eine ©d)iifrel, t^»nt bic 3(n(lcrn barauf, ISgt 
> fie gar bafen, nnb rid)tet fie mit ber (Bamc an, 
irorinncn fic 9efod;t finb^ 



gSonnet oiei; Safieroirpaflete. 

QJtan nimt entweber ^^albflcifc^, jnngc »^uncr, 
Sanben ober iammfleifd) nnb todjt cö alö ein ^'xU 
faffee gar» Saranf madjt man eine gntc ^arcc, 
unb ferner einen ileig Don 5ivei ^fnnb SOZeljI , 
§^fnnb 23ntter 4 Siern unb SDJild;. 2)iefer tvirb 
fo bife alö ein ^fcifcnlliel^I anögeroHt» 5bie(Saff 
fcrolle ober bie Jorm ivirb mit Sßuttcr befc^mie^ 

rct 
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tu imb wlittfiAAtnm SB^i%btoit, ober VBtä^m 
Miy Mtfcnt tiefe ttrfrb tar 2dg gelegt^ 
itnb btefev ttüt ber %axct Ijjerum (^efd^mteret» jDat^ 
iuf tl|}tit fttan bA< Sricaflfee ^itietsi, befbeid^l M 
mit (Sicm, madjt mit bem au^geroUten j^etge 
1« unb I&Ht e^ gav ba{en* (^nblici^ te^tt man 
Me SofferoOe tttn, fd^ndbet ble ^aUHt Mf, legitt 
bie ©Attci; tooritt ba6 ^(eifc^ gfu: gefod^t mit 
^tronm ttib beut Odbiir VPit jtvet iSmi.^ luA^ 
giebt (ie ({ineiiu ^ ^- 
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badeten «Ott ^aI64lr«tem 

Ctoan neljmc ein wenig Äalbötraten , ^afe i^ftt' 
-^tganj fein unb menge il}n mit einem ©tüE 95ut# 
ter, gei;aftcr girtoneiifc^te ^ SlBelti, Buter, , 
rfnt(jen| 9Ru«catUamen , gerlebttiem.aßeigbrüM^ 
®alj unb ßitronenfaft tvo^l burc^ efnonber. ©aw, 
aufnehme man aSuttcrteic^, rolle tl^n aud, fc^neibl? 
i^jn in breite ©tufgen, lege biefe in f leine Jorme, 
tertfeeilc bie garc^ batmf, mad^ ben Steig ju , (>c# 
flrei^c ftc mit (Stern , laflfe fi'e gar UUa iml> *e*, 
jlreue (ie enblid^ rnit S^nt^. . ^ ' , 

@ine andere $(rt Heine Metetil in 

ber 58utterteig fo bunnc aW ein ^feifcnfliel 
mt^mütmt^ ifi ; (f »Irb mit einem aSf^KfOber 
5BeingIafe abgeflossen. 2(uf blefeabgefloc^eneii Qt^üU 
gen legt man ©aumbif e bie^arce, bie wie ioor|jer berdt 
tet n)irb^be(lretc^tcö mit giern, legt ein anber@tu?^ 
gen Seig über Die garce, be(hei<^t eö wieber mit 
(Stent, l&gt ed g<it Mck unb beflreut fte mitduttt. 

tttuf eben biefe %xt werben bie ficine» ^afletot 
satt ^ifcf^farce geoMulft imb geboteit« ^ 

. '3» 



SJtan iicf^me guten ^uttertelc^, roOc tljn auf unb 
flcd^cf()ii, tvie oben, nüt einem @(afe ab. 2){e abgc» 
^(iac^enen ©tufgcn werben taxauf mit $tem befhU 
il^. ^ttf jebe^ legHiim joKi rotte 2(it(lfm , ein 
mtu\% Butter , 9)ht«cat6(ttmftt «nb «teriebcn ^eip 
brobt, man legt einen Defel baruber, mac^t tl^n 
imtf fc^udb^ i(}a obsn ein a^b gor iatca» , 

^itte Palleten tHHi Stiatmu 

?Dlan ncbme aufgerollten abge(lod)enenS8ttttertefg 
fcge t<jn in Eleine gorme, barauf nebme matt 
(er/ ate ^eterfüde, 9)ortalaf, «irbelfiengel utt» 
^cltfala^ Mand&lrc bfefed ab; briife baf 2ßaffcr 
rein auf , unb (Joffe ee fein in einem ^Mvfet , mit 
bem (Selben t?on brei Siern , bem (Selben i>on jwcl 
gelochten @icrttf mit einem ©tüE "iiJurre^^ @äIJ/ 
SRit^tblamen , ein tDenig ^etgbrobt, gef^atter 
€it!rpt|ifc^a(e unb ein »ewig ^ufer. 3ft bied gcfd^e^ 
jfjen; fo tl)\xt man eö in bie Keinen J^^tt^a^n , beft 
ef mit S^eig ju , (igt ed gar bafen , befireiu jte tkit 
guter trnb (»ringt jie mm {ur SiafeL 

^an n!mt eine reife SRifottev (Ü^&It ttti> fi^eU 
bcC fie ^ Stile ^ bfefe .»^erbeti mit bre^ fmiten 
%tffAn in brauner SSutter ^um JBrei gefc^iit«. 



JDajtt tl^ut man ^ernac^ tiod& jwci (Sievbottev, JRo^ 
(itien , ßorlolfe^in^ ßaiiel (3^^^^0 li^"^^ wenig 

|)apeten^ 



Sfe ©ancijfond I&gt mnn mit^etn, ^xpieUln, 
@als tsnb ® mut} gav bxi^ ttnb notebev fad toerben« 
fOaxanf tlpit man }a eltift jebm ©Aticiffe ehi6tfi( fBnU 
ter, ober ^Blätterteig, rollt bcn SSuttmeig ganj bünnc 
üu^, n?iEc(t bie ^auci^m baxiu ju^ unb 
gav baten» 

. IDie .A&(berMf{fI tti%n etü in ftdne ;@l&^eti 

gefd^nitten werben, barauf wirb eö mit ein wenig 
SCHeljl Beflreut, in Brauner 2?utter nütßitroneöfaft^ 
flSottidon unb ©ewurje gar getoc^t anb fieint 
^n ioW g<ma4lt» 

Slftn'ivhnt 4 getonte AalMjungen nnb l^Ct fle 
fein. 6ben fo werben aut^ 6 faiire 2{epfel ffeinc 
ge^aft# SDarauf fc^lÄgtman ein ©taE23utter mit 
2 Siem }um @d^aum/ t^ut bie gungen^ bie 
pftl, ^trUfmm ^witbat /(Swüiit , €{ttonenfc^a> 
len nnb Sotint^en l|^in}u, ru^rt. biefeg aOfeg m^t 
bnrd^einanber unb madj^ {(eine hafteten bai^pn» 



«1 

<• . j . 



5Hdtte ^itfkten »ptt epintt 

b(|nn mit 

tljen, gufet (Sewurje und fuffen Sioljm butcl)9e* 
jlofet, unb t^ctttt bann noieber fdtt. tfi.; Jo^erboi 

lö. 

^ ® entt bte Ärebfe abo^eto(bt finb ; fo werben bit 
Sc^m&tije aud ber ©c^ale <(enonnnen unb fein ge#. 
I^aft* ^on Den übrigen ^d)alen mac^t nion eine. 

€ifvti |iini 

Gi^tttti, giebt bff get^afien ©d^tv&njemit ^mltß 
hat, ^ütet unb ©rtonen barju. xui}tt ei abf 
ttioc^t Reine hafteten Mi iSttUtytcig bi^m mik 

11. .\, 

Siw «rt Htticr MetciL 

ÜRan ne(}me einen gnten JButierteig , (ege il^n in 
Mc (leinen ^orme, Ji^t ^o^Ut bavein, tnad^e e# 
mit einetn Defel ju nnb laffe fit gav •^fen» . 
SIfl bad gefc^ei^en , fo tperben bie ^afletgen attfge# 
fd^nttten unb mit einem feinen 9{agout gefuDt, S)eit 
SUgout mac^t man wn AiAJMtifjA nnb Uflt^t 
i(tn mil ®cni wb Ciiffiie^fifit ^ 



. # » • J 



, . . . • . - . 

Manc^irt , unt> triebet In faft ®ajfcr gelegt p ba| 
fie {alt iDetben. 2)arauf n>eirben fte tDteber fein aiß 
l^fiu^tutib gereiniget* S>ie feinei^auttoirb aldbantt 

rae^en ; fo tvet^en fti fctne Surfet gefd^nifteti» 
giun nttttt man ein tvenig 93uttet , etn>ad fein ilDtel^I 
unb I&gt ed tu einet SaffetcUe fd^n^ijen« S>axanf 
%iAt man al^bann gute iBouiUon obev n^et 
nfd^t tttel^v , aM gtt cinon fiefnen Stogput ti6tl^tg ifl, 
eine gctnje gefd^nittenen SBuvfel t)oti 

bem a3ri(fcl, Gitrohenfd^eiben, iorbeer&IÄtfer , SOlud# 
catblumen unb 2>ad aUeö Ugt man ^ ®tuti^ 

M tard^Mwi» '4fton!ii<|^ mrttQ 3 obetf 4 (Siir» 
Rottet fein gerührt, ba}n t^t man hm &üfk Mi 
einer Zitrone, legirt baö IRagout batnit, ba% ei runb 
tpjerbe unb ligt eö fatt »erben» fStnn tuerben £)6Ia< 
seit in bie Ctucre (wrimal burd^gefc^nitt^n. 3>td 
9btx i&xtif <Sitr mrtctiiwf ctticm AMn (tifininieTt 
|ff<$lAgcn^ SDabttt^ )if (|t man jebi^mol ein &tU 

3 OiUt€, 



CilaU, (og ti wexi) »erbe; legt iMHkm SRagout 
barauf ; eined ganjen ^ingeröbite unb eineö I|;al6e» 
|ringer< long , mffelte« bartonen }]s^ {e^rt€dto boi 
(Sitm nm ijrdtrent e< itdr geHeticner ®e«lmel'itiife 
efn wenfg SWel^l, unb fdbrt tnit ben fiferigcn eten fo 
fort^ bt0 man bat>on fo t>iel l;at^ a(d man }u einet 
^ftettgebrauc^t <^nbä(|. flätt tnao 93ulteY af^ 
I&#f (te gan} liietf werben^ gtebt Uegvftutrrtbordfr^ 
tinb tögt wtMm, tH ^-^itthamt mb Ifatt 
triti. SDlan giebt eö auf c^cr 2(f[iete n^arm juv j£afd» 

Stnimtf. «nf ücfrlif Mrt imteuSHluw mIRaBcn 

i., ' » • • * . • • • 

t * . • 

SDiffe angegebenen @ad^en tverbm fo i^eifTed iBMi 
fet gelegt ttnbn)ob(au^9en)&fferl* lt)arattft|(;ntm<tf| 
aüed fn falt ffiafier, bruft eg taräiif titff ber^attH 
tpeine auö unb fc^netbet ed ^ fo rofe aud^ ble Ärebö^ 
f*winje in feine SPurfer. Dieg aflcö legt man aW/ 
^nntoietoegnte ^rebgfauce, legin eg^ n>ifelte# 
U Obtatfn mb (ifiteg, ganj nac^ beriMviicr b^ifJütd 
Jenen Tlvt, auöbafen, 

^ abllil«rr. «erftlcMii gdftiMi «Mm aKettlUMi 

tuif^e, ali MB« Co^neo« imscn i&Ai|erf tm^ 
;aiibeii#ttrfl(lW %im6t mkitn. UMl fo oni 
»on gtfdK 8oa ifteibtlcbcr, »oit Itttt1^»t(4 u. f. n^.j 



Stitureö m %mt. 

ÜWrttt ttiac^t eine gute ^arce, fc^mferctfolcße tn(t 
einem SKefjcr bunne auf Oblaten, legt ein wenig 
fein 5Ka(^out barauf , wifelt eö auf unb lägt »ie 
oben in i^eifferabgcfl&rter^Butter gelbbraun audbaEen,. 

2tnmerP. ©roflr feine Jarce f(^ßt ft(ö au(^ fo AU^iafc» 

Srlture« feo» S«ce cuf andere art 

SDtan \)etfcrttget eine gutejarce, baljon fc^nefbet 
tttan@tufe, breier %irtc^^t breit unb eineö Jfngerd« 
btfe, füdit fie in 95ouiBon gar unb lÄgt fie taltwer^ 
ben. Sfl Ö^fc^^l?«"; fc^neibet tnan fWnerc 
©tufgen ober giguren baDon, tpiemanitjitl, :fel^rt 
fie in Stern um, beflreutjic mit fein geriebener ©em# 
mel unb bSft fie, »iefonjl, in Ijeiffcr abgeflSrtet 
fButter aud. @ie werben warm jur SafeJ gegeben* 
SJlan !anu ju biefen Jriture« aud^ eine flute gu«^ 
fauce geben* 



3 a 




^SUS^iftt xotxhtn miab^zid^npt ani^mmmetu 
^L/ ®ieivcrbfii8eli0genotar mQt&U^tfyaum 
getvafcbett» S><ivwif«Mrtcii ffemif (SflS ibcYgoffen, 
ba§ fie t>(au tvertcti* SBlan f od^t (tc in gefal}enem 
fotbenben Gaffer (t^t^ fdiiutnt fie ab, tinb aiebt 
eine Sauce t>on. ge^after ^Kffilge unb SStttttr boi 
ober efaie gelbe SBctttfoitcc» ttil^imiSMM 
Sti^ 13« mb 9l€4)* Ii« 



S^fe ^echu tt>prben rein gefAupt nnb c^emffyn^ 
In eine ßofferone ctdeqt pnb mit SSutter, ©^^I}/ 
3n>iebe(i?^ iorbeetbl^^^ fficUimem SBMf^fmbt, 
WlMcathlnwen , ^m, ©trpnen unb mil ein tpe« 
nig ^ifcr gar geip^^U 



®(9oftc auf <tttb(re 9lct . 

3>fe ^ec^e »»erben in ©tiife jerfdjnftten , reltt 
«Nif<^en m& bann mit fBuüer, ge^tcet ^eterftlge^ 
0dr{l*nietti ^gteobt uiift fffiajfer gar scEod^u 

tiift eftiem bftmiAi 9leflFer ^b^efd^nittem SaVäiif 

n?trb er gebogen , fein gefpifet unb auf f tncr ®cl)uffet 
mit gefc^nittenen ©pcffc^cibcu , ober m einer Sor*. 
ten$ Pfanne, mit ^wkhcin, ioxbttxhMmtn nnb 
@at} gar geBrat?sn. <^blid» giebt man eint gtttc 
"^onO^auce mit ©ttonenfafr.batttncer« 

@ef}><f te %t\twiimt «Ott {)e4tat« 

,X){e ^l^ec^te m&fen in ©tute (erjliaum nnb^tc^^^ 
boboti gefd^nilltn n»erbefi. Darauf werben jte ,ge^ . 
fijifty tm SKcf^I l/cvum gettjSljt^ In branner ^uü 
ter gebraten^ unb bann mit ^mthdxif iotbttMiU 
tern, unb (Zitronen ^ar getoc^U 

* ©er ^ed^t wirb abgef^upt nnb bad Jleifd^ bon ben 
Griten abgefi^nittem Sann n)irb ein I6ffe( t^oO 
Ritter in einer (SafieroOi^'gef^moIien unbba« Steift^ 
bon bem .^(^ie bamit gar getoc^t« 2)aranf nimf 

g j man 
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tnatt 4 gatije CHev^ nurilt fte )ttm Slfi^ri ^ l^ftc* 

gcrIekiifBrobt, 9el(raete0iirffftmwiGa^ mad^t 
We6 gut ^arcc unblegt auf ben 5if<^^/ t'^t* nun tn 
dner 3;orten^)fanne , otier im 93a!ofcn, c^ar gebatoi 
n>irb. Sttk^t gieibt oiat^ eine gute , 
Gielde @duc(ii 9ieg« sx i mit aBrin ^ Sotemb 
teriiWr ^ ^iiDigefauce mit (Si trpnen« 

^ • .. ' 

XHe^l^ed^tcttififfmgefc^ttpt, to (Stfile gefc^tiftten^ 
nf eine ©c^uffef gelegt, unb mit 23utter, ©arbeU 
fc», ©troneti, SWndcatblumen , ©alj, ^iriebeln, 
lorteerbfStterri , SBciu unb gertebenem aßeigfcrpbt 
in einen SBalofte, ttor in einer ^rienpfanne a«r 
eil nkrben^ 

€toctt auf mtm .m m eyici 

Hl »MtCH» 

^tn grf>fferJ^ed^ttt)irb erpaSgefdiityi)et^ aWbanit 
Mrb ber^opf mtrfffieinefflg bci^pflcn/Wg er blan 
ttwbe, uhb mfrbtnittwgeu Sadjcru, mit (Jfltö'*^ 
«offen, bewtfelt. ©ad iöiittel(ittE »irb gefpift^ 
iinb ber ©d^rt>anj wirb gefaljen \ mit gefc^moW 
ynft ajtttter begofen unb mit ÜÄe^jI beflreuet^ a5fa»# 
4»f ,ttirtberi&ec^t, fo tang er ifl, an 'ein ©picg g6^ 
(nnten , uiib am J^^ucr gar gemad^t. 9tun Ui^tt ' 

manbe»^))fin,äa.emeftg^ SP^tttelßuC ti>irb ' 

' f . tntt 



d by Googkj 



mit aStttteif Jcgoffcti unb >^thtatm, hct ©d^wattj 

)ic ZM^et tt>erhen tJiom Äopfe obgcnömmen unb 
mtb 93uuei; unb f@attce.bavfi6^^ ^egeberu ^ ' ^ 



*1 



* ' * * ***** 

^j* ftit, J^e^t tt)irb gcfd^uijpft utib ble Jl^ittffHi'bü^ 
ton gefd^nittcn/ bann n>trb er (lüfivetfc, einer J^anb 
breit S)on einanber, Q^iv^tU ÜÄan mad)t barauf 
eine gute S^rce Don gifi;ife8, legt ®))eef(l)eiben in 
dne SofferaOe, anb iegt bie ^ef))i(ten Seiten tont 
gif4 barauf, bie Intvenbtg mit Jarce 

belegt ftnb;. 3lun n>trb ein [Ragout toa Ä4lber6rtf# 
feW Ol^en, gWorgeln, Trüffeln in bfe Safferotte 
gCt(K^/ mit bet ^orce {usemoc^t unb im i&a£ofen 
gar gebrfbi; i:3Darttnf tnirb t* tiMit<b(ptt iinb nist 
einer guten SouOigefauce angetMSirU' 

10. 

®mcit bon ^e(^tcn auf eine anbete %tt 

' Itefne: ©«rauf nimt man 3 iJffe l MÜ »ntt« 
nnb r&^rt foldje mit 8 Sien« jum ©(ftoum. ^fw 
ÄUf mirb »Ml 3 »djfen 95r6b8»n ein 95rct> in £Olli<^ 
gäe^t. Sttn nMrt» aOe« xAti »n(tt ^ SofTerot« 
It jnfiumtKit gerührt , «IMemr nxibM m4^ 
catbliimen, ge^afte €ttroncii fetalen nnl 

3«1cr barju getl^an. ©a« ®<«fle »en ben (Jictn 
fc^l&gt man cnb(i<^ gum ^d^nte , r'if^tt ti au<^ 
Mt M tiiift I&it ia einem 8Uifii|MPMai, 

, r ' ...34 II* 
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* • 

; jtatfpeiiittf(pitieittg5lute«rp<5fc 'fj i 

Olm If^üfet fem SMfm fem ©d^anj aS, imfe j 

ISgt bad 93Iut in Sffig laufen« darauf mirb etafa^ ^ 

9ef(^U|)t unb in @tufe gcfd^nitten. ^an mad^t { 

bann ein uoenig Braun iSte^l unb (igt ben Harpen | 

fearfai Mit mfim Ju^ii^ . io«fecfrfel&^ 1 

fettig ©alj, ©tronen unb efti »enij Bufer/ eine j 
l^Ibe ®tnnbe (oc^en. fRun tcltb ed mit bem iBiu# 
te leatirt unb ano^c^teC ^ . ^ ' 

?Bf nn ber Äatpc (^eft^upt ifl ; fo mnf bfe ijaut , 
übsüiftt merben. fßon. bem ^leffc^ewirb eine gar» 
ce gemac^l^ biefe legt man ipieber in Me J^aut^ 
. «%t fife )tt miielAf r im Ofm gar Mft^ <E« 
i»fvfe eine gute @pnQ%efance jb^rauf gegeben unfe 
angertd^tett 

IbitVai »trb Äbgejogen^ f n f feine ©iftfc gefd^niti 
im ntrb rein ab9ett>afi^en, ^iemid^ft wirb er mit 
V ©utter einpaffirt, mit SKel^l ieflreut, unb ein« - 
SSiertefflunbe in Wa^it, mit ®a(j, ^mtefeebii gcf 
(^eter ^eterfilgemife eMferigeMr. ISnfelic^ wirbt 
* mit bem ©elben , ^on (Sim , ^ mit ©tronenfaft 
iwb SBeiii legtrfc. 



8^fcJ>nitten unb cmjcfaljcn. SDarauf tt?irt).cr n^iebqr 
<^I>S^b(&iEt, mU®dbct sefpitt, in fButrer tttagig 
Jkl^^t ; auf hm gtofle gcbratm / mib' mit itümd 
©Ättcr jur Xafd segebett. 

- - 15. 

. Stmt^ mit ^(tetinjittifatict. 

SBenn bie ^fdBc'a6oiefct)upt finb; fo toi)t man 
mit Raffet unb ^at. 3)ie ^o^lgenfance 

S)tu<tiitHiitiifn «nb^it Gaffer auf brm fetter 

^ixäi^rt. ^fe ^tfd)c werben nun an§ittU^tei, mb 
. bi€ ®auce tptvb barnber gegeben. 

5tartttf((en mit Mfottce^ 

. . S^enn bte$tfd)egei:eititgetftnb; fo n)erben (te 
fn ^fior unb @al| gar gefocf^t jDavanf Ugt tnon 
ft^tn gewfirfelten @pef gelbe Iftraten^ ntac^t bie (5an# 
ce x>on a5uiter, SWe^jI^ gehaftet ©ill, bem &cU 
Un t)on a ©em/ ^efnefjig unb ÖBajfer, bie (0^ 
auf bem $euev abger&l^rl tifitb, bag fie tunb n^tvb« 
X>€v @9et fonimt nun barja/ Ue ^fd^ctMrbman^ 
gerichtet uub bie ©ouce xoitb iax&ivc gegeben» 

• ■ 17. 

SDle StP« muffen rein gemad^t, eingeferSt, dn» 



fie in feciffcr 9?utter Ijarr balfcn * *©ärauf wfr^ eis 
nt gute ^attb toü gan|e ^crtnrfTIac au(b in bd\Jtt 

Znmtvf. Der »affir^ mib.ltMt^ Mtf Mi jw|Hii 

, $8at$ mit gcUer eoMe. , • 

- t>it 93arfcn n^erbrn mit Raffer iinb Gat) gar 

tcm (Sd^«os3 (Stcm, galermib «» 

fronen grmadit/ mft^ffcr anf brm <$cwr"o(g(» 
vuf^it unb uUct tie gi|d)e gcgofjj^iu - ■ .-. <• 

19. 

f)et iacft« ti^trb in ®d^eiben (t'efd^nftlm tttiV mit 

be(n, @eanu;^ nnt)^Uronea gar gctoc^tf ib^ 
bai a ganj bleibe. 

"20!» 

* @efl0ften £it((«. 



jDtc iScfiettcn werben in eine ßafferolle gelegt/ 
ttnb mir Mutier, ^cin^ Zitronen , (ämurje imb 

gerieben äSei^broM langfm gib^ 



21« 



Mit fäiK gni^mfattce. ^ 

Uv, SKe/^l, (uffen 9Jo<jm, 9cba?je^etcrfil9c nnbSffiu«* 



22. 

' ©et ©d^ttjanj wfrb gcfpaltet, baö 5(eifd& t>ott 
km ©täten tefn öbaemac^t unb mit 4 ^ientf 3H)te# 
BeltTf geticBenem ^tobt unb &em&v^ se^^aft^ n>fe# 
htt iiit bit (ät&tcti getitad^f unb aar gcSaf eti. SDof 
M wM dat Sauce ges^ «^^^ Sejogeii» ; 

©et la^i tt>\tb fein gefealt , bann 3Befg6tobt in 
Wlild) gemeldet unb btte gefod^t f»it 93tei» SSJlan 
Üint (ieraof 3 16ffel t^pUfBimcv a(| ittib t&l{ttt 
folc^e mir 8 Sletn ju (Sd^aum» 9lun tll^at mati 
bf e^ mit bem geCoc^ten 93robte^ mit (Sittonenfd^alett; 
©ttouxic, gel^atten $toiehctn unb ^nttt ju bem 
uab tifytt aOe« butd^ 2>a» Dott tat 
^Heini nrirb ju (Sd^nee gefd^Iagen tm^ aiM^ bajii ge» 
gelten« (SnVüdf witb e6 im ^eife ^ar Qiiüttü, tmb 



V- • SaMiott gefönt; 

©er (SaWan tvkb in ®tu!e (^efAtifttf ti , mit 
Raffer unb iSal^ c^at^ gef od^t tinb babei gefcbmolji» 

SDcr %xfd) tvirb in ©(Reiben gefd&ntttett, «nbmU 
fBittter, gcricbeoem ^tobt, Qim&tgt, 

« 

Snmetf • ^114 SufUm riniien |ii|ei(M tmhm. 

' .aß. ■ 

tiommen n?frbcn. Dann mtben fic in SBöffer unb 
©alj 3ar c(efoc^r/ 3"^ (BiUice wirb du i6ffe( t>oU 
®enf, Butter, ein tvenig tOIc(;( unb ä&ijferattf 

n ' ' 

tnen, iu Stute gefd^nirten unb gatij reine abg^Mi 
fc^iu akrattf twrben fte in beif ^oferoUe mit «itN 
tn, aertcbcnem ^^toit, ^»(ebeln^ gebaftet 



cat<>luin<a {ut^ abg^oft« ' ' v • 

@((eaf{f((c auf MUxt ^xt w Meiu 

garnlrt unb mit 9efd)tnfljetier 83uner tt«b ^cnf 
ge^cbr^. J^edj^t t^m auf ^Ufelt^e^^U .$^fl<^<^, 

©er laBetban mug 2 Stage cttigwÄffett , utib 
bann in Gaffer gat gefod)t tvetben« 2>aM ivivb 
^oMCt 990 $8u(t€ir ttnb @(nf gegeben» 



. 4« 



3a 

^ 6(^leien m Affen im l^elf en ^fer obgefittMt 

unb bic ipaut abgejoin^n »erben, ^ernac^ nktbeii 
fie im ^^uffer unb ©alj gar gefod^t. ©tc ©auce 
töttO »on ^3iuicr, SD^e^l, tou bem ©elben aud a 
<|^ievtt, ^tnefftg nnb gehalten ^Bmaamffit^ 
gerührt unb Iber Me ^if^e gegebfii» ^ 

Sfnmerf. Wenn niiui fle inf hm Stofle irrten wiU; 

licli man «ine <i4n^^<Mee laiAlqr* Stete 
^« Ckneen Stei. p^' / ' V ' 

©fe te6ettbfgen ©c^mcrllngc muffen im ®«ffer 

fein amüüb^ mtim jDniMf «erben 3 Sft^S^ 
- ' • ©er 



CUcti mit iDlUc^ (ieHie geHopft unb fcie ©d^nfetltnge 
dne ^I^e ©tunbe taxcin gelegt S>tf SSJlüdf ts>itb. 
«riefeft abgegoflTeit iinb Me^ gifcf^e im SBaf}er 

'. ia \ ' • •* ••■ 

S$^e CfAmerffiige wctWit teftre getvafc^ctt/ mit* 
ßflij^ofcgcbtmiet, unb im SBaffcr utib ®afj gat gef 
fod)t. SDaju tt)frb dne gelbe @auce !^on 93utterV 
VSldilf 2 gonien Sicfo^ i6itt«tteii/ Skia tinftgii^ 

€i4metltnde testen. J 

fXe Sc^rt^^rtttg^ mujfen erfl im QB^ffer ttiifc* 
®alj abgefod^t werbet!., ffiarauf werben fic burc^ 
dnen 2)ur(^f(^Ias gegofim^ in @tern umgele^rt, 

«1 SRebl pbcr getfi<lmet (Scmmd Ib^fbrnit 
III iii V^fer Vtttter gdM^ 

{He (^un})en werben abgefc^upt ntlb im ^ffet 
mtb (Sa(} aargefoc^t 2)ann wirb dne gelbe ^etn» 

»aitmOieg» ii^ mibdie^. 1)^.^ . . ^ 

> ^etm fte gefd^ut^t / mit ®a(^ Anit(ptmii 
m^ mMü. i^ jrtw h rt fmti ii • #icma#g»v(ie im 



SDIf^I itigcldi{rt, utU> in (eiffn; (Butter oiiI* 

wafdjcn» Darauf mug man fic it| ^^Beinefli^, @^rl^ 

titie SUd^r fte||cii (afrii# • 2)diiii fWbcti . ffe lofeDcf 
(craud genotiin|m^;#gicttptfiet^; {II eine It^ gii 
kjit uno.ui b^iiii^r ^^umr audge&a{en« ^ 

igjbtme^^ fii< Jtf«re »ir» m IRiM, «en tem iNi 
^en von 4 CifVff ttnb 4|em&r|c gcM«4^. Auf oriP 

^\t%mfUn mfiffcti Aiilianioiitmen , tcfn ^cim» 

fc^en unb mit ^Beineffi^ bciioffen werben , baß fte Mail 
titOiü. Oarauf man 9Baf et mit ©alj, ©eit>uw 
le «IIb M^bikUm tpevben. 2)ie ^oteU 

len werbm tordn gnfeaii* ÜRan Ii§>:fif igot to^ 
iinb aUbl fie mit g€f<^molifncriBtt9ct|tt? Safck 

, • • •.•iv't' '• 
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39. • * ■ • 

(Sie tvcrbctt Mau mit 93uttec uob ^tttrGUk 

6ie n^etben mitSBftfevunb ®ali gar gefod^t unb 
mit einer. ©eoffoiice gegeben» 

61t itMUn mit Gaffer aigih^t 
mh mir eiltet ^etetfifgetifaitce aufgettagei» Cii 
^ ©ftuce» SSeg, 13, 



®ie merben Btali gefoc^t mit hoffet tttib Gal^ 
fMe Cnitee S)<»itwabe lofvb falt i^abef gegeben. . Dof 
tnnimtman ^fftg auf einen SeDfet, ge(^a!te ^n^ieM^^ 
^eterfilge, ^feffnr, (Zitronen nnb i8aumö{{( unb 
oBii borc^gcjidl^en« 

- 45. 



45^ 

ä)er @t6r wirb abgcfd)uptunb gctDafd^eit* S)arj 
auf mac^t man eine SJlarginabe ^ t)on SBdncfjlg^ 
Pfeffer , ©alj inib iorbecrblSttern. ®tc \wb ein 
n?enig l^eig gemacht unb ber Jif^^) ^inetn ge^ 
legt, »^ernacb ttjfrb er abgebruft^ in (Stern um« 
gef e^rt , mit SDlel^l beflraict ^ unb in ^ctjfer 58ut* 
ter auögc&afcn» 

5Blrbc6en auf ble 2lrt, wie bct ©tfiti tmftctt 

Profite ©cliollett ju focöen. 

2)fc troEncn ©d)oIIen werben in warmen 9Baf* 
fer etngewetd^t, unb bann im 5Öaffer unb ©afj gat 
^ gef od;t. 2)aru6er wirb eine @auce tlanc^e gegeben^ 
ober fie werben mir grünen ^x^v^ aufgclrajjen» 
©ielje @aucen 9{eg. i» 

48» 

IbKt ©(Rollen s jungen werten wie ^aBttiMt ge» 
fodjtiinb tnft ©cnf unb SSuttcr ^^3^ fcett, 5Wan(«nn 
fte adcr auc^ ^aCen» 

49. 

^tcfe tvetben mit 9lu6en (jeCcc^t. 



14« 

* @te iMütoi erfl fn irfnet SRav^imbe tn>tt ^Beirn 

efltq, @öfj, 3wic^eln unb ?)fcffcr gebcijt , bann 
abactrofnet^ unb ouö einer jUare in I^eiffer 93iUtey 

SXe Are^e werben rein gemafcben ^ itnb bann im 
fffiüfcr mit ®aij|t ^eterfilge txob MmM gor 

&e ttetfbm in Hneti iBogelfpteg gcflef t, mn^nk 
et; gebraten unb mit Butter brgoffen. 2)ajit tptrb 
eine ®auce von ge^aften 3»'t^^^It>i ^^eterfiige^ 
^kifn, äBeineftig unb @a% mtrt^ji^bigai tittb 
IwtdfleBetei. 

IbU Arebfe tnnften oigcfod^ t|ile Gaffer 
\ inil) ®ar|. I>ciraaf werten fxe ausgebrochen. 2>ie 
©diwÄnje werben mir SKubrei unb 93utter «nb ge^ 
tf ebenem ^Ißeißbrobi jurg-arce gemacht, 2)tefen>irfr 
tDitrber in Die @4aleti ^tf&üt, bteirn »abfrt gor 
geboten unb mit einer Q^ttcct)on Ärebdbutter, bte 
mit (Sirtoiienfaft (egirt i(l , aufgcg^eiu ^reM# . 
butter, fiel^e (Anleitung Siegel iu 

54» 



^ettit fte re!n gmafc^en ftnb; fo xoitben fit im 
-Pafer ttttb @ali, fnkiieSxthfz, geEcd^U 

^ 55-' 

SQBenn fcfc Äretferem gemafc^en finb; fo wctbett 
bte^öpfe leb€tit>ig, fotDcit bfe il^d^afeifli «bgef^nit» 
teti«iiiib te fitiem 9R6rfev mit 6 ober la Giern fein 
geflotJcn^ Sann gießt man ein SWaad ^Ud) bat# 
auf unb (dgt eö eine ©tunbe jTefjen* »^ernac^ wirb 
eö bur(^ ein ^aortuc^ getrieben , , bag bte ^rofr l|et» 
Ummu WUn int attbotiti bie9nU4^ mfbi$ 
^inec, (igt (te langfam ouffod^ctt, gießt ftebiml^ dn 
©ieb, bagbie^ßafeCSDZülfc) ablauft unb brandet 

bann }u ^ud^cn mit ^Itxmntoi^mit^mt^ obcir 
oiu^ in bU ^tbi ^ ; 

5 6. ^ 

?Wan ^?auet ber Är6te ben Äopf , ble Jnffe unb 
ben ®<^n)an} ab. ^enn fte bic $uffe nic^t au^flrci» 
len nooQen; fo l^&(t man ein gt&^enb (^ifen batu&er» 
j&atauf f o^t m4n jte mit ® afer ^ iSoI} ^ 0wiebe(ii^ 
£orbeerblÄtter unb ©ewurje. ' Öitunwirbbad @d^i(b 
abgebrpd^en I baö ^leifd^ gUebweife abgefc^tiitten^ 
im i&le^l nmgef e^rt unb ia bräunet Butter gebtiMi 
ten» SDa< @en)eibc mirb megg<n»oyfM^ JDielebce 
iß gut« 2)ie (Salle muß abet b^ten gemacht merbim^ 
Sarauf tpirb ber ^tfc^ mit^noiebefo^ äl^initan unb . 
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©ewurje, tt>tcefn ^ticaffee mit ^Boufffott gefönt/ 
mit bem ®^lbtn tpoii 2 ®crn unb 5ßetneffiö( fe^irt^ 
©c^Ubpatten n^erben äuf eine ©d^uffel gelegt, 

Scöf(^ tu fof^en. 

©en ^föfc^l^n wirb bfe ^auterflatqejogen, Haranf 
toetben bie .^euleit abgcAliQiUeii^ mit B^^^^^^/ 
CmÜi itiib Pfeffer ge&eijt mit »ie cfn ^caffee getod^t» 



^emi ben gröfd^en bie Steint atgejogen if!; fr 
le^t tnan Ue J^tttterteulen in (£ffig, Bxoitbeln, @al^ 
unb Pfeffer. 2>dm{f wrben fie ^eig getnad^t , ri>fc# 
ber ^erauö cienommen unb abgetrofnct. JDavauf 
Wrben fie iti Sier gelegt, mit SWeJji.fcejlrettet/ 
> (tdflfap SSiiltar gor geftofciu 

59» 

©ed SBititerö I menn bie ©cfincfcnf^dufcrjufinb; 
((^ foc^t ntnn Gaffer unb^fc^e jDpu.Sjüu^en in einem 
fifemen 2o))fe^ toirft t>ie «Seiten bareiti ttttb Ugt 
fie ij^ ®t«fiMr foc^en. ' 9Zim xbtthm bfe ^Sufer 
auö bcr iül;€ genommen unb abiKn>afc(}en. 9}?an 
nimt baranf bie ©d)ncfen mit einer (^ptfnabel l^cts 
, Ottö , nimt bie ^ant ab, tmb reiniget fie mit Ü8af# 
fhr mib Salüv fte tiid^tmeli^t riec^eif« Stmwet^ 
ben fie einyajfirt jum ^Tic^ffee mit äJutt^r, SJpuilion, 



'I 



I 
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S^iniian ttn)> J^urottenfaft« 2>amit lägt man fie 
eine ©tntibe foc^en^ fc^uert bie @d^ne(enl|^iurer , 
HftttSBaflfcr uiib ©a(j, bag jie rcd)t rein werben^ 
tnad^t eine %cctcc t^on Äalböbratett, 93arter, 3®ij? 
cvn , gel^af ter ^eterfifgc , 9Dlu6catblunien , ©rtf} 
unbgerieibencrScnimcl^ trann aüeö red^t fein gcl;aft 
ifi/ erfliid^ ein ti^ig %atu in baö ©d^neten» 
l^and/ bann eine ©c^nefe/ bann'n)(ebev ^areennb 
, mad)t jic baiMtt gu. @nbHd? tverbcn.bie (Sd^nefenl^Siu 
. fer mit etnei; ©auce Don Sitvonenfaft unb Bouillon 

% @d^ne{en(6nnenaud^(;efpiClttnb9el&tratenmit&uU 
ligefauce gcjcfccn werben» SWft ©pinat^nwben ftc 
ferner gefoc^t. 2(uc^ giett manfi>5uni9^agoatmit tu 
ner ©arbeUetifau^e^ unb femer noc^ mit ©aaevfobf« 
9?od) t6nnett^€t|)te9r5r(^e geSafen^ ober Axni^ mit 
' S(df(^n&mf>enoM^c4ffeedüfgege(eAnKrben.©ar^ ' 
bellenfaucf I fiel^e ©auceii3icg*33, ' ' 

61/ 

Sluftei: SU (Mtett. 

. iDlan iiiiet bie ©d^Ien , hixitt ixt 2(uff eirn ai, 
nnb oiadK ^e Io< in ber ©d^ale. i^ern&c^fl t(;ut 

man 5Suttcr baran , fceflreut i7e mit geriebenem 5Bcig#' 
brobt unb 3)tugcaibüimen, lÄgtfic aiifberSiojle bva? 
ten unb l^ält eine gltt^enbe ©c^anfet baruber, bag 
fie gelbe n»erben/ pbei^ niAn lll^ut 6 ober 8 ^tufier« 
in eine grpQe g^quille unb la^t fie barinnen brntem 



Kitikniaiti Ut sam »t^dttii. 

Iben 2ruf!ern mthtn blt %2rte ah^ma^t f b^nn 
tmpm fU in eine Alav^'lHmaRe^ty ^eiti/SDlit4« 
catUiim«ti ttnb 4 (^evbptteyii gelegt tmb auf iSiit» 
tergci^aCen^ 

' * jDar ©auerfol?! wirb mit 93utter gor geFod^t^ 
barauf ix)erbctt bie 2(iiflci'n mit 2Jnrtcr, SDlc^Iunb 
fttffem dio(tm gefod^t isnb gtvifc^en teti (&aatdo^ 
utigerfc^ter» ^et Ao^ tvirb enbfid^ mit gerfetotcm 
Q3(oipt unb ^nfer Ibejlreut utib oben byaitri gemad^t» 

^ 9Jo(5 tooit 2lujlertu 

^an giebt Aud^ Lüftern mit SMfm,fmiit l/m 
fltogpttt tmb Md^ junt S*^i^<^fR^ 

' «fttfietn forctrt 

T)k 5(u(!crn tvcvbcn aitögcmad^t, mitOSutter^ 
3 (SUrn, geriebenem ^xvlebat, ein wenig 5Bein unb 
Zitronen gelj^aft, bann t»teber in bie @d^ale gef&Ur^ 
jcbafett «nb nmtm auf bic SSafet gegeben» 

®le mufftnim ^affermft einnti fSefte red§ft gut 
gefegt n^evben« X>axßiif,tvttbtn fU mit SBaffev, 



$i»ltUtnmh ttwai ®a%, gat ^etoä^t, iitib mit 
Un &dfaltn, mt> gep^n^Iiftiev iQntteXf auf bie 

Xnmerf. ^Btnn bU SwicMn f<(war| werfte«; f9 (tal 

■ 

S>te ^ufd^eln f6nnen and}aU fRa^oixti obex^y 
cnffee QcUdft mtbea. Datiti tti&ffen fte aber au^ 
bcn. @d^alett genommm imbtüdn ^epnit worbeti fein» 
ÜJlan fann jtc an .§uncr^ ober Ä :lbfleifc^ foien, 
ober tvoran man wxü. ^Hud) fann man fte mit SiBcin$ 
ciftg unb @en)rirje trte (Surfen eitimad^en . iSte 

^ toerbcii mit 34(a begofe» imb m Sta^oat^ gc» 
.tmiubet» . 

Die ntSffen mit Sßaffer ittib (Salj gar gelobt 

»erben nnb bann wirb eine ©aucc tjongeljafter ^e^ 
terfiTge, ^^Saumifj^, ©troneti^ ^ntct unb ®enf 
.bo^tt aegebetu ' 

68. 

Rümmer« itt fafctrai« 

fDtan nimt bad ^btfc^ aufi ben Jammert* Sad 
vokh (^tiiott itnb }ur $arce gettmc^t titit 4 <^ertt^r^ 

tcn (Siern , mU ©emmel, ©utter ^ 3tt>'^belnf 
5Wudcatb(umen «nb 2 ro^cn ®icm* 90Üt Wefer 
Jarceiverben bic ©dualen »ieber anöge^iUt, bar^ 
a«(mrbett/fie mikiBtttter befh{(^iiiib.9ciHifeiu 

«4 



Soreirten mit Sfitfierfatice. 

Sev Stal n>ivb ai^^goc^en , * iie $toifen wcteti 
Sef^tiitten, i6er ten mufeti totrb ir^min Mf^u 
fd^nitteti tinb bai fR&tytab i^eiaui getiommm. 
baö gcfcfec(^cn; fo tvirb er dn tvenig breit 9cf(o})ft. 
8?un mat^t man eine^rce vjonjtfd), fuflt ben 21(^1 
^tnil rnib Hin auf bem SRäfen mieber 

*X)aT<iiif tifnit mmi Ant igat t)ctjiiAife%oirfcnpfantie^ 
fd^ncibet ©pef fc&etben , belegt ben 58oben bam(t« 
biegt ben *HcxI frum jufamnien , legt xl}n auf ben 
®)>cEtnbie Pfanne« t|}ut g^tebeln/ iorbeerl^lAtlev^ 
fOttt^catUitmeii ^ etotvenig ®al)« fSttttevv ffo wt» 
trig Su< ober ^ffer unb dnen UffetDon^Qbetice« 
Oefel bi^^ju, Beflretc^t ben 'Hat mit ?8ntter, befheut 
t(;n mit fein. gettebencv ©emmel unb l&gt i^n fo i^. 
©tiiiibe IlteObrattii ^af Meiu @ott ev in bev 34>v« 
ttwffamt QtbaUn wucbtn ; fo mug man nnten tmb' 
eben ^euer geben. @nblid^ glebt man bie ^uflevü 
fauceanfbie @cfei5flel| legt ben tUalbarauf^ giel^t 
ben ^abCQ be(|ulfam i|}ecaoö ttnb«u&gt U mtm^t 

Sirel 6id 4 ganje (Sitt werben ttl einem @cfd)ltte 
ixxxd) einanber gefd^lagcn, baju tliut man ein l^fttb 
Wlaaß gute fette ^ilc^ unb x&fyct ce vcUbtx bamit 
bntd^. .2>ie (^d^n^yKuge n?erb)m atöbann aud beut 
^^{fer, auf einen 2)ttrd^fd)((ig gegoffen^ bag boi' 
wafjer reine nnb trofen ablauft; barauf t^ut man 

(Se in bie bereitete WUi^ mit <Siern^ uiO^ Up fit 
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eine fe(tI6c ©runfcc bavJnncn (ic^en. Sl^ gcfd&CJ 
l^en; fc nimt man bte ^i^djc l}Ctan^, inadS^tftc tobt, • 
t^ut fic in eine eaffetülle, fd^Ugt 2 ganje (5ier bat* 
auf unb fc^ivenft jl'c baniit burd^* 9lun tvivb feine 
©emmel gerieben, baju tt)ut man einen Ififfel \>oü 
•?5Jlel2l, mengt eö burd^ mib feiert afle Jifc^e einjeln 
Patinnen um^ ©ic merben einjeln gelegt , bag fic 
ittd)t an einanber fielen , unb in atgeflirter Ijciffcr 
9?uitet gar gebafen. ©aju tt?irb enb(id) ^eterjilgc 
abgcvflfift, i^ein abgen>afd;en, abgefd}\i)enft, bag 
•fein Raffer barinnen bleibe, inbic ^jeijfe 23utter ge^ 
Dorfen, unb Ijarte gebraten» SKan nimtfie Mf 
"bann mit bem Schaumlöffel f^erauö, IXßt bie ^nU 
ter ablaufen, imb jlreut fie, beim ^Ünrid;tcn, liber 
bie gebatene ©d^mcrlinge. 

2l§picctt feon SiW^tt- 

^ctn fann ba^u ^ed)te, ^av^en unb aud^ 93ar^ ' 
fen gebrau(hcn, 2>ie lejten muffen aber groß fein. 
3Benn fie abgefd)upt unb rein auögenjafc^en fmb; fo ^ 
tt>erbenfie in bie Unge burd^gefdjnitten, ein biögen 
cingcfatjct, mit einem ülud^c wieber abgetroEnet unb 
In 53uttcv gar (gebraten» 9lun legt man bcn g-ifc^ in 
ein irbeneö ©cfc^irre, fod}t eine 231arginabe i>onein 
tvenig ^Bcineffig, ftwaö 5Sein, lorbecrbl&tternunb 
gwiebeln , unb gief,t fie auf bie '^n]'i)e. 

2)arauf wirb eine ßonfume^ nacb SReg.so. in bet 
SBorbcreitung , getoc^t, bie Sifcf)^ werben auf eine 
@d)ujfet gelegt, bunt gemadjt unb bie (SonfumcEalt 
bariiber gegeben unb jur ü^afel gebrad^U 
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VItoUU l^ott |>e(ttcii o^ec J^on^ 

• . . . 

f){e ^fc^e werben du^iienammm. o^^efcftiMtf tm% 
fiuBet 9emaf*en. ©arauf wirb Der Jifd) burcbgc^ 
MtiUten, (^«tii au^aec^ritet , ein wenl^ breit gcElopft 
«nft mft &tm be(lH4en. 9lun fct^mUret man mit ^ 
dncm gjleffcr, ein wenig Jorce bÄtauf. »Ui eÄ.aaf 
.unb ft)ifc ed fein, Sft ^<^^ f<>weit gefictien ; fo legt 
man @pef fcfaeiben in ein (Sefd^lrre, etwad ©c^lnfen^ 
3»iebetii unb lorbeevbl&tter , barauf legt man bie 
SfloQen, gie^t (Sal) utib Gatter bat&ber . mbüit 
ed fo im 9Saf ofün gar bafeti. ®oBte tinfen ju 
flar£ geljen ; fo giegt man ein u?eptg ü&m coe» 
OotttOott barwiter. ^ ' 

< 3(nmerL IDtefe SHoUAben fjnnen du6 am 6pief grBr«^ 

pern. 9tt4 SartrUenfaucc fann ba^u gegeben n^erben. 
ete^f @ducen St^ 32« Sic Si^fkH Wirb ottf 
Coiucfitilt» : 




a3on allerlei Straten. ' 



(Sin i>it^nimmft su (rotfti; V 

Q|t)an fatitt f^oti ehthit gimmer trti^ an^ n^ol^I 
tiitt jn^rl Sßtateti fd^dbeti ^ tiac^bnn tte 

griffet ober fleincr ifl» 2)ie ÄSutc tt>crben ttd auf^ ' 
xotl)e SBilbpret batvon gefcfenittcu, barauf miib ber 
SBmU nfU fdnctii ® pcE gcfpif mit 93iiibfabcn burd^ 

trogen ^ am @)>iffie fefie angetonben nnb 21^. 
^»tiinben tattgfam geraten« 

Sic 95l5tter unb bic Acuten f inncii aud^ getrau ' 
ten »erben^ mm fie fein gefptft fmb. ©ie ,tculeti 
rnfifen aber ii>o(ilDiev .@ttmben (raten, ober |Ietnäff 
fm tnrc^ge^auen ^ in gmci SSvateii get^eitt unb mit 
aSttttcr (egojfcn werben* 

ein ivil» 6#w(ttte)tmMer o^et Aeule 

2)ie feifie J^aut Ueif^t anfbemßimmer obev auf 
^er Aenle* 9Rati I&gt toi fBrateti }tt)cf ©ttmbm 
langfam ameplefic braten unb tegiegt ifen mftflSutter«* 

^nf eben bie %xt tverben bie jafemcti ©d^weiiK 
* Am @pteffe ober im SSAfofm gettmtn* 



gjlan nel^me ein r«^e* fffled ^Alf ti *ott 4 lIBo» 
. il^n, brenne bic »§Äare mit l^cljfem SBaflfer ab ixnb 
mittle €ld Äil4» ; IRopf utib 95ctnc blefben baran. 
SHe iverben iintetgebogen utrb bann n)irb etf 
itpci ©tuttben am ®i)iefic gebraten nnb mit einem 
©tfit ®|)eB be(lrid)cn , baß ed rec^t l^a« »irb. 95eim 
5(nric^ten wirb t^melnc gltrone tnbcn^ald gejleft 
mib bano »itiic S3iUl«r Sur Safel seeeben. 

' 5Bennber,§afiabc<e(trelft ifl; fowfrbber Ä(>»)f, ' 
Jbie Flitter nnb bte iörufl baüon gefd^nttren, .bar# 
Ottf fd^neibet m^tt and& bie ^hatt mit einem ©pet^ 
, meffet fetn ab, «üb fc^Iagtmitbem SWefferruten auf 
>ie ^interfeule, bog ber Äno<^eif'a%l?et» 3(1 
bad gefc^c^ctt ; fo wirb er fein gefpifti eine @tun# 
be am ^Ufft gebiacen nnb flü^i$ mit §3uuct: 
;/ • tegoffen» - * • . 

. jUniiu^cn werben auf biefetbe %xt gebraten. ^ 

8<»Winer jtt »raten. ' • 

* 

; «HJtnn ble ^ün« reine gWKid^t »tib anÄgftww* ' 
■ tuen fiub , fo »erben jic fein gefpif t. JÄopf unD guge 
■Hei^ baran. 2>er 4«>»>f wirb mit ^»vicr bca-t» 
ititt Wegüffe eingebogen ttttbf» tjKrben (le am *öp«efie 
eine ^albe ©üinbe geiwteiittiift i|rtt^9oi|er fee^ftflen» 

' ' - 6» 



, ;SB3<tm Me ^afatie.ttisi setnoi^t ttti^ ott^gevem« 
nteit ftnb; fo »erben fte eingebogen» ©tnb^efeU; 
fo \vct\)zn fiemU ^apievtetvifelt^ wcld^eömit SBut^ 
ter befc^micret morbcn unb eine ©tunbe OIQ 
©pieg gebraten. ^opf unb pfiffe Bleiben i^atan» 
Ser ^)>f bleibt Taii()* ,@itib fie obcvttid^t fett ; fo 
tDerben |lie feingefpifu, * 

(Sin 2(uer(tait' iSergt^tiet tyerben eben fo^ 
gebrätelt*. 

9BaI^f4)nepfen ju tratet!» ; 

2>lc ®i^nepfen tverften retn ab$|epfififi» Aopf mit 
^uff^ bleiben boran^ ^Dad (SingenNübe ttivb f^erant 

genommen, fein ge(^xft unb auf geröflete ©emmef 
gefd^mieret. 2)iegüjfet»erben umgebogen unb mit 
bem ©(^nabel burci^ bte lenben ge(!o(^en» @o mt^ 
ben fte eine ©tnnbe am ©pieg gebraten unb mit 
SBntter begoffen. 2)ad 9er6jlete SBrobt legt man uns 
ter bie ©d[)ncpfen in bie ^ro^fanne, ba0 ei braun 
unb gor tPtrb» 

9Bdf||h:f(&nei>f(tt )U (raten. 

^enn fie reine ftnb: fo flid^t man bie ©(^n&bel 
^ bur<^ bie jSeule, unb fo werben fte unantgenöimitett 
am ©f iejfe gebraten mib mit SSutter bego jfen« 



9. 

SxmmttMAü au htatm» 

^ttd^ tiefe werben erfl gereinigt , unb nnau6ge# 
ttommen am @pi<(fe ge6ratciu ®te tperten mit 
fBafler (egoffen, nnb )tt(e}t mft geftoffmeii Sgac^olf 
tofteeren not gerietenem iBrpbt >efireuu 

10. 

« 

®ndema4)ten fUel^katett i)on einer <£)ammel^ 

teule au madigen. 

Vn SimmtX xtMt tpfe du 9lel^ in 3f<>nÄ<r mb 

Äeulen gerlegt. SDarauf nfmt man ÖPffig , bunned 
©ier unb für smgr. ©al^jeter, macftt eetvarm unb 
legt ben traten }n>ei %9^^t unb jivei 02&(^te barein» 
Statt wirb. miebeMiK SRdc^tJn ftrtfp(^ ^ffergci 
legt/ bag nu^iieijt ^ fein gefpift^ nrie dn - 9tei[^ 
Ibraten am (Spie(f|^ gebraten ^ unb mit i&utter 

II* 

^enn bie.6at)aune fett ftnb; fo »erben fte mit 
@)>etf(tiei6ett in ^ayiev gctvtfelt unb eine ®tnnbe 
«m ®pieffe gebraten* ^ jSinfc (tc ni(^t fett genug, 
fo »erben fie gefpif t^ 

(Sben -werben, auc^ junge J^ner gebraten» 

• • • . ' 

Stttt^e Rauben iu l^ratett 

S>ie {nnge Slonben tnerMn am ®pieffe, eine 
i(®tttnbe gebraten, anbmit ^Butter begoßen« . 



er ^mi @iunt)en am ©yicg gebraten un6 fleigig 

«• 

1>ff S((amm0vatm nrfrb inf^or fletfts i^ttofft, 

nnb bam imi (Stunden am ®)>teg gei^rijiieit» 

»' 

: r Sanim(rateti {Unräten. 

SMe Mbeii S^mktul bMitn snfatiimeii^ «I 

toerbeni mte efn i^aff / um ®))ieffe gar geinratm^ 
ttnt) mit Butter be^ofen. Wlan mad)t Mtann eU 
fitüne diohtifauce tarunter wob rietet bittottf 
®ii{|c (SMCftt Sieg» 5« ' ^ \ 

S!e ®and tDirb er(l reine gepflfift , an^genomf . 
«lett unb aeumf^, batm ffiOtm^n fbmil gefc^&k 

}t9ci Standen am (^pfefe bratetu 

' • - ■ ' ,- 

Ä*lfut<n 8tt BtÄteit* 

€d mJoien alte ober jutige fein ^ ipetm fte mager 
^b^ fo muffco fit ^c^tl mtbm Sinb |üc aber 

f ctt^ 



fm; fo werbenf jte ntft ©pef utib ^apin imitelt, 
iml ©runben attt ©yiefe g^r gcfoatoi, iiab mU 

. ' »* 

a 

®enti fte teine gnt^od^i ündgenommctt oiib aft# 

m* / €0 gut bördle, ^ baf txAtkt. nrirb^ 
fpift ttift ganjen Sttltm ttnb SKo^iorin, Binftet 

ti «n dnem 93ratfp{eß fcfle, unb I5gt ed 4 ©tun;? 
bm langfam braten* Q$ mug aber ein @X&t loon 
la ober me^r ^fanben fein*. 9)l^n fann ed ai|i^ 
lool^I jtoei ä^age t^orl^er m|t ein »»etrtg eitifprm 

Dte ÜRAMtiiteit toerbeii Sil bct vStfm toegge»" 
fc^nitten / fein gefpift / Hne ©tunbe n>fe ein ^afe 
am ©flieg giimui, uibmiiißm^t bcgp^ciu 



Sättigen, odet limde ^üner »ie Sel^^j&itec 

ober iebftti ^uti einen iö^Fel toO l>ötriem <5jfig te 
bett tag fie batoon (lerben.. 2)arauf »erben 

fit iroCen ge|>flittt, mifgef^^ä^^r^ aM S^lbt^iner sef)>iCl^ 

am @pieg gebraten^ unb^mU.i^utter fcegoffcn^ 

«Ötc ierd^en muffen rehie gemad^t, Ummitt, 
mit ®»ctg bcjiricfeen , mit getrtefeettem 2Befgfcrob| 
. (efttenet, ithbetne %ieit(Hhtnbe am @frfefiegefc|^ltii 
be gel^ratcn ivcrbcn, bmlt baö ^ett bartnnen bleibe» 

k Oiftolanen f 6piun nad& bcrfelBen "Htt gebraten wer^ 
beiu Ober inan nfttit aud^ Jltolbe @t^^^^^^ be# 
jlrcic^t fte t>orljer mit 03utter ^ legt in jebe efncn 
ajagel ^nb Ugt |u eu|e 4Bi^);le|putibe bor« 
innen bvoten^ 



■ 




«• t 
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* * * • * 

••' ^ 

erfntd^ fd^nciket «um ble ^ctmtid ii| ®#e(f 
, barnac^ fc^nefbet man Wc Siinbe ba^m ünb 
fSßiübttik ®äftihniyi bf^bigtn gigutcett a\a, al^ 
bcr ©terne^ M SEHonbe* «. f. w. ©Icfe ^igu* 
tert n>eYb€n Jn ^eijfer Butter au^gcbafen ^ fo ba0 
c0 flicht ju l^äitt« loerbe. URon tiittit (tebaranf 
bcr .aSuiter, iSgt ftc ablaufen unb legtfic auf ^a- 
piet^ hmit baö nod) io baö Rapier ite^e* 
Sl^ ^* falt j^enwfbcii ; fo legt matt to^on eine 
* @<^i(^t auf eine 2(jfiete, beftreui bicfeö mit ßel^aftcn 
$a|)))erii^le^ltvieberdne@(^ti^f f»on ber@emin 
auf, 6e(lireut nun mit gef oi^tein uub fein gc^aftem 
(Sterbotter unb mit ettoad iBrobl, uub bi$it^ ti 
, iQbUc^ mit (Sftg unft $Smm({(l» . 

* • * . .1 



V 



> Äo^ffalat mit Sauce. 

' 2)cr©alatn>trb reine afegflefen, abgepujt, in bct/ 

wnauögcfc^tticnftunb auf bic^tflfletegcteät» 3)ajU 
fiiad^t moa eine . (Soficen <£d tpqpbeti yDei Sier 

unb auf einen ©al^bier. geUftt* J&ierauf giebt man 
fBanmi^I, ^uEer unb moai Settf nnb fd^i&gt td 
rec^t gut butrc^ einanber* Snblid^ gießt man fo^ 

bev ®dlat a^gelefett^ in in SStUUMtfy 
gcfc^ttitten, reine auögewafd&en, ünb «liÄgefcl^roenll 
iöüvben ijl; fo voixb er fo auf eine ©c^öffel gelegt, 

^ M bie aufgefc^uittene (Seite oben jtt liegen (6mmt« 
2)aru6er giebt man bie ©auce» SDlatt Kflt eht' 
©tuf Sätttter in einer gafierollc gelbe »erben, 
glebt bann | ^funb^m geny&rfelten &}ftt battt, 
tinb lÄgt eö barinnen braune «jerben» Sf* f^^ 

. iveit gefd^liien; fb nimt man b«n ©|>e£ mit einem 
®<^auml6ffel l^erauö, unb legt l^n auf dneii 
ler. Sn bie (Safferolle t^ut man einen l^alben I6ffel 
tfoü gRel2l , I5gt tt in bem Bette auf bem B^uer 
^ ' ' 4 Ä ' bur(^f 
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bnrdtfd^lim , gfeBt bann (Sflftg nnh SSk^fn batanf, 
l5gt ed juföttimen fod;en unb Dftforgi mit bem 
nitl^igen ©alje. SRun tl[?ut man Dtct Sietbotter 
^ ciii (Sffiftim , tif^rt frlMge fefai bwrd^ , rnib 
rül^rt bk ©auce, I6ffet t>or Uffel, baju. Qwb» ' 
Iki^ r&^n man Me< jitfammm auf bem ^eiiap, 
jum Unftcd^m, gut burc^, unb girtt e* fiOer bfü- 
@atar* 2)er bet^aJjtU @yc{ tvirb baruber gefirear« * 
9vNitite9om 3ii(cr MmKii ancj^ ein xnnii gnbr m^ 



Sie «geringe tottben getpafc^cn , bie J^aut 
<t6geipgen, ba< Sl^if(^ Dim ben (ätittn gefonbcrl^ 
In fehle 9Btlrfe( gefc^nitten unb in ta\u6 Gaffer ge» 
legt f bamtt aQeö (Saf) ^erau^ jietie. jDarauf 
f(§neibet titan a8geb(^ie faUe vot^ Stäben ^ (aU 
tcn Äalböbraten , efngefejte ©urfen unb geräui 
d^te IRiabdiunge, jebetf oDetne^ in feine SBurfeL 
9lun»itbt>on;mei^rt ge(o(^ten filtern boöWeffr 
feiinb (SJetfce, jebeö trieber aDieine, unb auc^ ?le})fef 
itnb ßofifecn febi ge^^ati; S9 bfe^ oQe« besichtiget ; 
fo (egt man bie geringe auf einen Dntd^fd^fag , baf 
ba^ ^IDoper ablaufe: nun legt man einen Uflfel t^oU 
igieHng auf ben innem Sianb ber @d^0el 9 bann elf 
neu I6ffc( x>oü rotlje SKuben, bann einen t>Dn Sap^jerU/, 
bann t>on gelbetit (^i , ba9n n^tebey.^edngy bann, 

Qw^tn,, bann'tveif bwn ^unge^ bann ^epfef. 

. ^ ^" ' * unb 
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^rttat mit (J|Tt9 unb 35aum6^I bcgoffen* 

IDUn fotin »0«^ (SlefaUrti au<( fein gej^df te fhs 
tfffHfle, unb fehl ge^jüfte gwieteln baju tteJimenttnl 
e)i mit ^feff^ beilreueiu 



» 



• tHe ©arbeOf n «jerben erfl In ®affet gelegt unb 
Migeto&ffert reifit fle altbonti )»if(d^en bea 
guigern; bag bfe J^onf «bgel^t , itnb legt jtc wieber 
in tme6 iSaffer / ^dg baö gatij au^jfe^. 
S)araitf mengt mliti'^n gefi^torenen AalMbmtctt; 
fein gi'fc^niti;ene ©urfen, fein gefc^nittene ßappem 
ttnb ein pat fein ^|atte.w Sierbottet buvd^ ein# 
Atiber unb t^ut ei jufammen auf eine ^{Hete* Die 
©arbeflen tverben ^fernÄd}(l mit tem SWeffer ani^ 
gegr&let ^ attfiM(tii4tkt utifgetdteU unb fo itrSloU 
len iUif ba§ ©ngcmengte bic^t neben etnonber gei 
fteft. (SnbUc^ begtegt man b,iefed mit 93aum6l|jl 
mb (Sffig; 3nt 3ei^ ber ^aflfo »Mit ba« ^Icifd^ 
jurufc ■ . 

@itt componltter @atot 

^Dtan nimt Quiettoutitln, ©eOevie/ ^eterjtb 
gfnmitrjel nnb ganje (Stangen ton^om, pbet 

^8xcitland)i pujt alled aud unb n>&fc^t reine aS^ 

2)en ©eOerie f^ntibct man in @(|^ben^ bie ^nr# 

^ ii |c(n 



geltt tlnet l^aftcn flefncn ^infitti tottg, unb fciii 
buxdf, eben fo lang and) beti ^om. ^tanf l&ft 
tnan fit einer da^üt SBaffer unb fod^en^ 
ti^ui imti tmb I&gt e6 gar iverben. fRun 
ii>&f(l^t man emige jtortof ein , fod^ |se im 
SBaffer ga^, g{e(}t bfe i&ant a6 unb fc^netbet fie in 
©d^eibctt, 2)aderflere, wenn eö gar ffl^ girttman 

^ttb iSgt cd falt werbien* gnblid^ tJ^ut man eö ju 
itw ^rrofelttf mc9g| ei. burd^, gielftc ete tDen% 
0<^k 9 ®ff<9 uni^^ SSMiitil^I bar&Bfr nnb (eflreut ed 
mit Pfeffer. 2tud^ ^Abernourjel^ f 6nncn nod^ ber^ 
pOtm %tt jngeri^tet^ mb b<^n gebvanc^ Mrbetu 

Sbimerr. ^ flbtiii iÜ in ^mtlKr «II M <l ^iet 
(ran^ti «i|f|Aeii irMfliR» 
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-9i.; Rleine '^«flefen t)on sanftem * .11.6. 

«4,^ Äleine hafteten »on Srduterrt ' . 

.f^l Äleine ^Safteten t)pn 9Ke!onen * t^af. 

ii^i Rleine 9Mfteten ton ©auciffon^ ^ i»7 

o»j steine «»illeten »on Stdlberbriffet « JöU 
Steine gifteten t)on Sölb^iunge» « 

Steine »afteten wn ©pinat ^ ' '^J 

Steine 5)«fte(eii »en Srebfen ^ l^V 

Stdn? hafteten i^nDrer %xfi, ^ vfll* 

Srltuwimsaiberbriffet'.r' r *!' V ®etteu^ 

.ftj Sriture* »on e()nmpignonl . r . * ^ ' 5.^ 
'l^^ Srifureö-üon S<»rce f-. . ■■ / ■ m 

griturcd »pn garcc auf «nl)r< 2It* » 

/' i \ Pierje>titeS etü*. H 

^»4^ J£)ed)flgeftoft ^ * ' * *T 



JTfe . lR»8i(Ur Nr im itilin 

-'f."^ ©efpitftc gricmibaitf m^4>f<|ft« ' 

Sarcim ^)c*rr . r ^n,>w- 
^7; J£>c«re auf Der e*ft(fef grfloft - S - 1^4 

jj*, ©rantrfwa J&!e*Ä«^derÄ«rim \ 

•10. ©roiiaf ton J^ccörcn auf cme anörrtirt * * öaf. 

Ui. jeattMi« fnnfai«lirtr'|ft9clt -* 

Jt %atnmn mittet crfJrjeiif8*rt , * ^ '«»^ »af. 

•ti '»«Ä tnif ^ 1,1« 

:tt. Srifcb« ta*« >tt hell» ' ^ < - • ' ♦ »ä- 

taW nNt ftffcr 3»tKtifa«te . ^ ^rJ^iT srnJJ? 1 jj> 
'W. einen ^(^^fc^wani ttt-flMiit* '*«V;n':(FDiiiiJ5^ %a(. 
©rannt wn • Ä 




19. 8fl6erDan üi Ja*cn V, . ^» Nf. 

}o, ecölticn iu focftcn ^ - -1 * >af. 

31, ©(fimcrlfnfle fawircn > ' j t 6af. 

j2. ecftmerlmge Mau gefoc|tt ' » »4* 

^j.^Wiedingeiu bacfcn i' i' tufv M*« 

©rörnpcn gcbacfen • 'r *^<*V'; tiof* 

37- gprrll^n blau §<focJt • • Daf* 

^^ glrijcn iu focbcn V »• * - « öaf. 

19» Stinu iu foc&cn ''t; ^ • M4 

40. iiceaiingcn au foc^ca i .# . . iaU 




*f<>. Quabben JDcr QitapD<li gc6ii(feit " '«^ 
■ft Ärebfc JM farcircn ' i . '^V I^:':1 'Wf- 
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62, 9lu(lern au« ber Jtfarc iu hattm . 0 ifo 

64. $(uf{ern na^) anOrir mH « i^af* 

JS>»mmertjtt rarcircn • f.!;!?;/ % S^f* 
^«i^* garrirtCR^aal mit aufterfaiife |. • .^^ ^ 

©cfkfe jftatfftu »JNi^ ;fu W 

Vi« 9UMCCII m Sif<l^ea ' f if$ 

(OCH iMM^ bräunt 

1. ^)irf#mmrr III Jwtftt ^ * iff 

^i(bfc^»eiDC|tmmer o»(v*Sadc i« iMfCft ^ So^ 

5. €in ©panfcrfcH brate« 1 if j 
^ f mc a {)afea tu bratdi « ^ 

X • • 



» fltfdUiih fctif ilitiiiyiwi flimhf mU 

rj ^afaiie ||i Braten , # «uol ji, injauS 

V ttif ciMnei^feii itt IraMi 3<ii|)t» i^ai^ <I7 
(t ftriiMcM»5«(( |tt irafct » ^ 'itCi^; 

'tU- Cntcn^u hwtau • rtir n i. ff.ns jr,^. 

aoft|)eiif »w a«ib|fclW ^ nj ' nf : • - 

n^j^. I«u6en j)ber junge JE>fc«er mie ic6|Wi|IC - , f \ .10^ 
tfVliW &r4einu traten rf' oi ir r ^*r^ : 

J^X) « t9,^^ce»fä,A »»»lA /aiä^imä,^ n^^ V) 4ft ri^«- " kill o 




M 

/i: f. ^ aMMwri IC) 



